
မ ာတိကာ 

စက  ား ခ  ား 

ကက ား ရ  သယံဇ တပြ ကပြေြ ံုံ၊ ြ ုံသိြေ ်မြေ ိ ြို့နယ် 

အ ြ ိုံင ်ား (က) ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ဗ  ျူဟ နှင ့််အစ အ စဉ် 

(၁) နိဒါန်ား- ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ရည ်ရ ယ်ခ က ်နှင ့််လွှြေ ်ား ခခံ သက ်ကရ က ်ြေ ှု 

 (က) ရည ်ရ ယ်ခ က ်နှင ့်် က  ိ ား က က  င ်ား ကဖ  ်ပြ ခ က ်

 (ခ) စ ြေ ံက ိန်ား ၏ လွှြေ ်ား ခခံ သက ်ကရ က ်ြေ ှု 

(၂) ကက ား ရ  ၏ြ ထဝ  ဝ င ်အ ကနအ ထ ား နှင ့်် သဘ ဝအ ရင ်ား အပြေ စ်ြေ   ား 

 (က) တည ်ကနရ ၊ ရ သ ဥတုံနှင ့်် ကပြေ ြေ  က ်နှှာ သ င ်ပြ င ်အ ကနအထ ား 

 (ခ) သဘ ဝ ရင ်ား ပြေ စ်ြေ   ား 

(၃) ကက ား ရ  ၏လူြေ ှုြို့ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရားအ ကပခအ ကန 

 (က) လူဦား ကရဆိုံင ်ရ အ ခ ကအ် လက ် 

 (ခ) စ ား ြ   ား ကရား အ ကပခအ ကန-ဝ င ်ကင  ြ ိုံင ်ဆိုံငြ်ေ ှုနှင ့််ြေ ြေ ျှ တြေ ှု 

 (ဂ) ဆ င ်ား ရဲန ြေ ်ား ြါား ြေ ှုနှင ့်် ထိခိုံက ်နစ်နှာ လ ယ်ြေ ှု 

 (ဃ) က  န်ား ြေ  ကရား နှင ့််အ ဟ  ရ 

 (င) ြ ည  ကရား နှင ့််ကျွ ြေ ်ားက  ငြ်ေ ှုြေ  ား 

 (စ) က   ား-ြေ ကရား ရ က ိစစဆိုံင ်ရ  

(၄) က ဏ္ဍအ သ ား သ ား ၏ လက ်ရှိဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ြေ ှုအ ကပခအ ကန 

 (က) ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားဆ ိုံင ်ရ  စ ြေအံ ုံြ ်ခ  ြြ်ေ ှုစနစ် 

 (ခ)  သ ား နံှ၊ သ ား င ါား ထုံတလ်ုံြ ်ကရား က ဏ္ဍ 

 (ဂ) စိုံက ်ြ   ိ ား ကြေ  ား ပြေ ျူကရား ြေဟ ုံတက်သ  အ သက ်ကြေ  ား ဝြေ ်ား ကက  င ်ား လုံြ ်င န်ား ြေ   ား 

 (ဃ) ြ တ်ဝ န်ား က  င ်နှင ့်် သဘ ဝ အ ရငာ်း အ ပြေ စ်ြေ  ား ဆ ိုံင ်ရ  စ ြေခံန့််ခ ဲြေ ှု 

 (င) ဘဏ်နှင ့််ကင  က က ား ဆ ိုံင ်ရ ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှု 

 (စ) ြ ည  ကရား ၊ က  န်ား ြေ  ကရား ၊ ကရနှင ့်် ြ တဝ် န်ား က  င ်သန့််ရှင ်ား ကရား 

 (ဆ) လူင ယ်နှင ့််ယ ဉ်ကက  ား ြေ ှု 

(ဇ) အ ကပခခံအ ကဆ က ်အ ဉ ား ြေ  ား အ ား လက ်လှြေ ်ားြေ ှ ြေ ှု-လြေ ်ားတံတ ား ၊ လျှ ြ ်စစ်စ ြေ ်ား ြေ  ား ၊ သတင ်ား နှင ့်် 

ဆ က ်သ ယ်ကရား 

(စ ) တည ်မင ိြေ ်ကအ ား ခ ြေ ်ားြေ ှုနှင ့်် ပြည ်သူူ့လံုံခခံ ကရား 

(၅) ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ြေ ှုက ိုံ အ ကထ က ်အြ ံ့်ပဖ စ်ကစကသ  အ ကပခအ ကနကက င ်ားြေ   ား ၊ အ ဟ န့််အ တ ား 

ြေ   ား နှင ့်် ကက   ်လွှ ား ရြေ ည ့််စိန်ကခေါ်ြေ ှုြေ  ား 



 (က) ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ြေ ှုက ိုံ အ ကထ က ်အ ြ ံ့်ပဖ စ်ကစကသ  အ ကပခအ ကနကက င ်ား ြေ   ား 

 (ခ) အ ဟ န့််အ တ ား ြေ  ား နှင ့်် ကက  ်လွှ ား ရြေ ည ့််စိန်ကခေါ်ြေ ှုြေ   ား 

(၆) ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားြ န်ား တိုံင ်နှင ့််ဗ ျူဟ   

(၇) ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေကံ ိန်ား ြေ   ား အ ကက  င ်အ ထည ်ကဖ  ရ် တ င် မြေ ိ ြို့နယ်နှင ့််အထက ်အ ဆ င ့််ြေ ှ

က ူည  ကပဖ ရှင ်ား ကြ ား ရြေည ့််က ိစစြေ  ား 

(၈) ဦား စ ား ကြ ား စ ြေ ံခ က ်ြေ   ား နှင ့်် အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ ်ကဆ  င ်ရ က ်ရြေ ည ့်် အ ခ န်ိက  လ 

 (က) နှစ်ြ တ်လည ်ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ် 

 (ခ) က ဏ္ဍနှင ့်် ရင ်ား နှ ားပြေ  ြ ်နံှြေ ှုက ိုံ အ ကပခခံ၍ စ ြေ ံခ က ်အ ုံြ ်စုံသတ်ြေ ှတပ်ခင ်ား 

 (ဂ) ဦား စ ား ကြ ား စ ြေ ံခ က ်ြေ   ား 

 (ဃ) အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ြေည ့််အခ  န်ိက  လ 

(၉) ဘတ်ဂ တ်နှင ့််ကင  က က ား ဆ ိုံင ်ရ  အ စ အ စဉ် 

(၁၀) ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြင် န်ား ြေ   ား အ ကက  င ်အ ထည ်ကဖ  ြ်ေ ည ့််နည ်ား လြေ ်ား နှင ့််အစ အ စဉ်ြေ   ား 

 (က) ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားအ ဖ  ဲြို့၏ အ ခန်ား က ဏ္ဍ 

 (ခ) ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားြေ ိတဆ် က ်အဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား 

 (ဂ) က န်ထရ ိုံက ်နှင ့်် ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှုကြ ား သည ့်် အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား 

(ဃ) ကက ား ရ  ၏ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြင် န်ား ြေ   ား လည ်ြ တ်ရန်နှင ့်် ပြ  ပြ င ်ထိန်ား သိြေ ်ား ရန်အ တ က် 

အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား ဆ ိုံင ်ရ နှင ့်် ကင  က က ားဆ ိုံင ်ရ  အ စ အ စဉ်ြေ   ား 

(၁၁) စ ြေ ံက ိန်ား ကက  ား  က ြ ်စစ်ကဆ ား ပခင ်ား နှင ့်် အ က ဲပဖ တ်သံုံားသြ ်ပခင ်ား 

 (က) ကက  ား  က ြ ်စစ်ကဆ ား ပခင ်ား 

 (ခ) နှစ်ြ တ်လည ်ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား ကဆ င ်ရ က ်မြ  ားစ ား ြေ ှု အ က ဲပဖ တ်ပခငာ်း 

 (ဂ) နည ်ား ြ ည  ဆ ိုံင ်ရ  အ က ူအ ည   

ကနှာ က ်ဆက ်တ ဲ 

ကနှာ က ်ဆက ်တ ဲ (၁) စ ြေ ံက ိန်ား ဇယ ား ြေ   ား 

ဇယ ား ၁ - လူဦား ကရနှင ့်် လူဦား ကရဆိုံင ်ရ  အ ခ က ်အ လက ်ြေ   ား 

ဇယ ား ၂  - လုံြ ်သ ား အ င ်အ  ား နှင ့်် ဝ င ်ကင  ရလုံြ ်င န်ား အ ြေ  ိ ား အ စ ား 

ဇယ ား ၃ - လုံြ ်င န်ား နှင ့်် က   ား ၊ြေ အ လိုံက ် အ နညာ်း ဆ ံုံားနှင ့်် အြေ   ား ဆ ံုံားလုံြ ်အ  ား ခနှုန်ား ထ ား 

ဇယ ား ၄ - ကက ား ရ  ၏ စိုံက ်ြ  ိ ား ကပြေြ ိုံင ်ဆိုံင ်ြေ ှု 

ဇယ ား ၅ - ဓ  တ်သတတ နှင ့်် အ ပခ ား သဘ ဝ ရင ်ား ပြေ စ်ြေ  ား 

ဇယ ား ၆ - ဥစစ ဓ နအ ဆ င ့််အကပခအ ကန 

ဇယ ား ၇ - ကခ ား င ှ ား ပခင ်ား ြေ ရှိဘဲ တစ်ကန့်လျှ င ် အ နည ်ား ဆ ံုံား နှစ်နြ ်စ ား နိုံင ်သည ့်် အ ိြေ ်ကထ င ်စုံြေ   ား 



ဇယ ား ၈ - က ူည  ကစ င ့််ကရှ ကြ်ေ ှုအ ထူား လိုံအြ ်ကသ  အ ုံြ ်စုံြေ   ား ၏ ထိခိုံက ်လ ယ်ြေ ှု အ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၉ - ကက ား ရ  ၏ ထိခိုံက ်သက ်ကရ က ်ြေ ှုလ ယ်ကသ  အ ကပခအကန 

ဇယ ား ၁၀ - ထိခိုံက ်သက ်ကရ က ်ြေ ှုခံရနိုံင ်သည ့််အုံြ ်စုံ 

(၂) က ဏ္ဍအ သ ား သ ား ၏ လက ်ရှိဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားအ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၁၁ - ကက ား ရ  တ ငာ်း ရှိ လူထုံအ ကပခပြ  အ ဖ  ဲြို့အ စညာ်း ြေ  ား 

ဇယ ား ၁၂ - ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ကဆ  င ်ရ က ်ကနကသ  ပြင ်ြ အဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ား 

ဇယ ား ၁၃ - ကက ား ရ  ၏စိုံက ်ြ   ိ ား ကပြေ ြ ိုံင ်ဆိုံငြ်ေ ှု၊ ကပြေ ယ ြ ိုံင ်ဆိုံင ်သည ့််အ ိြေ ်ကထ င ်စုံ 

ဇယ ား ၁၄ - ကက ား ရ  ၏ကရရင ်ား ပြေ စ်နှင ့်် ကရသ င ်ားဧ ရိယ  

ဇယ ား ၁၅ - အ ဓ ိက သ ား နံှြေ   ား နှင ့်် အ ထ က ် နှုန်ား 

ဇယ ား ၁၆ - ကက ား ရ  ၏စိုံက ်ြ   ိ ား ကရား သံုံားက ိရိယ ြေ   ား ြ ိုံင ်ဆိုံင ်ြေ ှု 

ဇယ ား ၁၇ - သ ား နံှထုံတလ်ုံြ ်ြေ ှုတိုံား တက ်ကစရန်အ တ က် အ ခ င ့််အလြော်း ြေ   ား 

ဇယ ား ၁၈ - သ ား နံှထုံတလ်ုံြ ်ြေ ှုအ တ က် ပြ ဿနှာ နှင ့်် စိန်ကခေါ်ြေ ှုြေ   ား 

ဇယ ား ၁၉ - ကြေ  ား ပြေ ျူကရား နှင ့််င ါား လုံြ ်င န်ား ကဆ င ်ရ ကြ်ေ ှု အ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၂၀ - ကြေ  ား ပြေ ျူကရား က ဏ္ဍ ထုံတလ်ုံြ ်ြေ ှု တိုံား တက ်ကစရန်အ တ က် အ ခ င ့််အလြေ ်ား ြေ  ား 

ဇယ ား ၂၁ - ကြေ  ား ပြေ ျူကရား နှင ့်် သ ား ငါား ထုံတလ်ုံြ ်ြေ ှုအ တ က ်ပြ ဿနှာ နှင ့်် စိန်ကခေါ်ြေ ှုြေ   ား 

ဇယ ား ၂၂ - စိုံက ်ြ   ိ ား ကရား ၊ ကြေ  ား ပြေ ျူကရား ြေဟ ုံတက်သ  အ သက ်ကြေ  ား လုံြင် န်ြေ   ား 

ဇယ ား ၂၃ - စိုံက ်ြ   ိ ား ကရား ၊ ကြေ  ား ပြေ ျူကရား ြေဟ ုံတက်သ  စ ား ြ   ား ကရား လုံြ ် ငန်ား ြေ   ား အ တ က ် အ ခ င ့််အ လြေ ်ား ၊ 

ပြ ဿနှာ နှင ့်် အ ခက ်အ ခဲြေ  ား 

ဇယ ား ၂၄ - ကရ ြို့ကပြ  င ်ား သ  ား လ ြေ ှု ပဖ စ်ကြ ေါ်လ ြ ံုံ၊ ြ ံုံစံနှင ့်် အ ခ န်ိက  လ 

ဇယ ား ၂၅ - ကရ ြို့ကပြ  င ်ား သ  ား လ ရပခင ်ား ၏ အ ဓ ိက အ က က  ငာ်း အ ရင ်ား 

ဇယ ား ၂၆ - ကရ ြို့ကပြ  င ်ား လုံြ ်က ိုံင ်သူြေ   ား ြေ ှ ပြ န်ြ ိုံ့်ကင   

ဇယ ား ၂၇ - က ုံန်စည ်နှင ့်် ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှု၊ ကစ ား က  က ်လက ်လှြေ ်ား ြေ  သူ အကပခအ ကန 

ဇယ ား ၂၈ - ကင  က က ား လက ်လှြေ ်ား ြေ  ြေ ှုနှင ့်် ဘဏ်လုံြ ်င န်ား 

ဇယ ား ၂၉ - သဘ ဝ ြ တ်ဝ န်ား က င ်နှင ့်် သဘ ဝ ရင ်ား ပြေ စ်စ ြေ ံခန့််ခ ဲြေ ှုအတ က် လက ်ရှိ အ ကလ့်အ က  င ့်် 

နှင ့်် အ ခက ်အ ခဲြေ  ား 

ဇယ ား ၃ ၀ - ြေ ူလတန်ား ၊ အ လယ်တန်ား ၊ အ ထက ်တ န်ား နှင ့်် တက ကသိုံလ် အ ဆ င ့််စ တက ်ကပြေ  က ်ြေ ှုနှုန်ား 

ဇယ ား ၃ ၁ - ကက  င ်ား တက ်နှုန်ား 

ဇယ ား ၃ ၂ - စ သင ်ကက   င ်ား ကဆ င ် အ ကပခအ ကနနှင ့်် ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှုြေ  ား 

ဇယ ား ၃ ၃ - ြ ည  ကရား အ ခက ်အ ခြဲေ   ား နှင ့်် ပြ ဿနှာ ြေ  ား 

ဇယ ား ၃ ၄ - အ ပဖ စ်ြေ   ား ကသ  ကရ ဂါ ြေ  ား 



ဇယ ား ၃ ၅ - လ န်ခဲ့်ကသ  ၁၂ လ အ တ င်ား က  က  ယ်ကဆ ား ထိုံားနံှြေ ှု 

ဇယ ား ၃ ၆ - က  န်ား ြေ  ကရား အ ကထ က ်အြ ံ့်နှင ့်် ဝ န်ကဆ  ငြ်ေ ှုြေ  ား 

ဇယ ား ၃ ၇ - ကသ က ်သံုံားကရ ရရှိနိုံင ်ြေ ှု 

ဇယ ား ၃ ၈ - အ ိြေ ်သ  အြေ   ိား အ စ ား 

ဇယ ား ၃ ၉ - က   ား-ြေ ကရား ရ က ိစစရြ ်ဆိုံင ်ရ  

ဇယ ား ၄ ၀ - ကက ား ရ  ၏ လြေ ်ား တည ်ရှိြေ ှု အ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၄ ၁ - ကက ား ရ  ၏ တံတ ား တည ်ရှြိေ ှု အ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၄ ၂ - ကရက က  င ်ား သယ်ယူြ ိုံ့်ကဆ င ်ကရား 

ဇယ ား ၄ ၃ - သယ်ယူြ ိုံ့်ကဆ င ်ကရား ယ ဉ်ြေ   ား 

ဇယ ား ၄ ၄ - လျှ ြ ်စစ်ြေ  ား ရရှိြေ ှု အ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၄ ၅ - ဆ က ်သ ယ်ကရား နှင ့်် သတင ်ား အ ခ ကအ် လက ် နည ်ား ြည   အ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၄ ၆ - ယဉ်ကက  ား ြေ ှုနှင ့်် လူင ယ်ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ ကပခအ ကန 

ဇယ ား ၄ ၇ - ကဘား က င ်ား လံုံခခံ ကရား ၊ ဝ န်ကဆ  ငြ်ေ ှု အ ကထ ကအ် က ူြေ  ားအ  ား လက ်လှြေ ်ားြေ  ြေ ှု 

ဇယ ား ၄ ၈ - ြေ ခူင ်ား ပဖ စ်ြ   ား ြေ ှု အ ကပခအ ကန 

ကနှာ က ်ဆက ်တ ဲ (၂) ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား က ိုံ အကထ က ်အ ြ ံ့်ပဖ စ်ကစြေ ည ့်် အ ကပခအ ကနကက ငာ်း ြေ  ား ၊ 

အ ဟ န့််အ တ ား နှင ့်် ရင ်ဆိုံင ်ကက   ်လွှ ား ရြေ ည ့်် စိန်ကခေါ်ြေ ှုြေ   ား 

ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား က ိုံ အ ကထ က ်အ ြ ံ့်ပဖ စ်ကစကသ  အ ကပခကနကက င ်ား ြေ  ား 

ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ် ကရား အ တ က ်အ ဟ န့််အ တ ား နှင ့်် ရင ်ဆိုံင ်ကက   ်လွှ ား ရြေည ့်် စိန်ကခေါ်ြေ ှုြေ   ား 

ကနှာ က ်ဆက ်တ ဲ (၃) ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား က  ငာ်း ဆ က ်

  ( ပြ ဿနှာ ဆ န်ား စစ်ပခင ်ား နှင ့်် ကပဖ ရှင ်ား နည ်ား အ ထိ )က ိုံား က ား စ ရင ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



စကာားခ  ား 

 ဤ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား သည ် ၂၀ ၂၀-၂၀ ၂၁ခုံ ဘဏ္ဍ ကရား နှစ်ြေ ှ ၂၀ ၂၅-၂၀ ၂၆ခုံ ဘဏ္ဍ ကရား နှစ် 

အ ထိ (၅)နှစ် က   အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ကဆ  င ်ရ က ်ြေ ည ့်် ကျွ န်ုံြ ်တိုံ့် အင ူက  ြီး ကက ား ရ  ၏ ကက ား ရ  သူ/

သ ား ြေ   ား ြ ါဝင ်ကရား ဆ  ဲထ ား သည ့်် ြ ထြေ ဦားဆ ံုံားကသ  ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား ပဖ စ်ြါသည ်။ က နဦား အ ကနပဖ င ့်် 

စ ြေ ံက ိန်ား ပဖ စ်ကပြေ  က ်ကရား အ တ က ် လိုံအြ ်ကသ  နည ်ားြ ည  ြေ  ား ြ ံ့်ြ ိုံားကြ ား သည ့်် စိုံက ်ြ  ိ ား ကရား ၊ ကြေ  ား ပြေ ျူကရား နှင ့်် 

ဆ ည ်ကပြေ  ငာ်း ဝ န်ကက  ား ဌ န၊ ကက ား လက ် ကဒသဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံားတက ်ကရား ဦား စ ား ဌ နအ  ား အ ထူား ြင ်ကက  ား ဇူား တင ်ရှြိ ါသည ် 

အ ကရား ကက  ား ကသ  အ ခ က ် အ လကြ်ေ   ား နှင ့်် အ ကက ံဉ ဏ်ြေ   ားက ိုံ တက ်တက်ကက  ကက  ြ ံ့်ြ ိုံားကြား ကသ  ကက ား ရ  အ ုံြ ် စုံ 

အ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရား ြေ ှျူား နှင ့်် ြ ုံသိြေ ်မြေ ိ ြို့နယ်ကက  ား လက ်ကဒသဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား ဦား စ ား ဌ နြေ ှ သက ်ဆိုံင ်ရ  ဝ န်ထြေ ်ားြေ   ား 

က ိုံလည ်ား ကက ား ဇူား တင ်ရှြိ ါသည ်။ 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်ကက ားရ  တ င် ကျွ န်ုံြ ်တိုံ့်က ိုံယ်တိုံင ် ရြ ်ရ  တိုံားတက ်ကရား လုံြ ်င န်ား ြေ   ား က ိုံ ယခင ် က  လြေ  ား က 

စ စဉ်ခ ြေ တ်ကဆ  င ်ရ က ်ခဲ့် က ကသ ်လည ်ား လူထုံအ ြေ   ားပဖ င ့်် စနစ်တက  ြ ူား ကြ ါင ်ား ြါဝ င ်ကဆ င ်ရ က ်သည ့်် 

နည ်ား လြေ ်ား ြေ   ား နှင ့်် လုံြ ်ထံုံားလုံြ ်နည ်ား ြေ  ား က ိုံ ြေ သိခဲ့် ကြ ါ။ လူထုံ က ိုံယ်တိုံင ် စနစ်တက ြ ူား ကြ ါင ်ား ကဆ  င ်ရ က ် 

နည ်ား က ိုံ အ သံုံားပြ  ၍ က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်အ ခ ငာ်း ခ ငာ်း တိုံင ်ြင ်ကဆ  ား ကန ား ည  ိနိှုင ်ား အ ကပဖ ရ ှ  က ရ တ င် က ူည  ြ ံ့်ြ ိုံားကြား သည ့်် 

အ စ အ စဉ်ကရား ဆ  ဲကရား က ျွ ြော်း က  င ်သူ အ ဖ  ဲြို့တစ်ဖ  ဲြို့က ိုံ ကက ား လက ် ကဒသဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား ဦား စ ား ဌ နြေ ှ စ စဉ် 

ကဆ င ်ရ က ်ကြား ခဲ့်ြ ါသည။် ဤ လုံြ ်င န်ား စဉ် က က  င ့်် ကျွန်ုံြ ်တိုံ့်သည ် ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ် ကရား ဆ  ဲရ တ င ် 

က ိန်ား ဂဏန်ား နှင ့်် သတင ်ား အ ခ က ် အ လက ်တိုံ့်၏ အ ကရား ြ ါြေ ှုက ိုံ သိရှိရ ံုံသ ြေ က ကက ား ရ  အ ုံြ ်စုံ အ ုံြခ်  ြ ်ကရား ြေ ှျူား 

ရ ံုံားက ဲ့်သိုံ့်ကသ  က ိန်ား ဂဏန်ား အ ခ က ်အ လက ်ရရှနိိုံင ်ကသ  ကနရ ြေ   ားြေ ှလည ်ား ကက က ်ယူရရှခိဲ့်ြ ါသည ်။ ထိုံ့်ပြင ် 

ထြ ်ြေ ံလိုံအြ ်ကသ  က ိန်ား ဂဏန်ား ၊ အ ခ က ်အ လကြ်ေ   ားနှင ့်် နည ်ား ြ ည ြ ံ့်ြ ိုံား ြေ ှုတိုံ့်က ိုံ မြေ ိ ြို့နယ်အ ဆ င ့်် ဌ နဆ ိုံင ်ရ  

ြေ   ား နှင ့််အတူတက   ခ တိ်ဆက ်လုံြ ်ကဆ  င ်ရန် လိုံအြ ်က က  င ်ား က ိုံလညာ်း ကက င ်ား စ   နှာ ား လည ်သိရှိခဲ့်ြါသည ် ။ 

 ယခုံကရား ဆ  ဲထ ား ကသ  အ စ အ စဉ်သည ် လက ်ရှိက လအ တ င်ား ရရှိသည ့်် အ ခ က ် အ လက ် ြေ   ား က ိုံသ  

အ  ား ပြ  ထ ား ကသ ်လညာ်း ကနှာ က ်က  လြေ  ား တ င် ထြြ်ေရံရှိသည ့်် က ိန်ား ဂဏန်ား အ ခ က ် အ လက ်ြေ  ား ထြ ်ပဖည ့်် 

ကြ ား ပခင ်ား ပဖ င ့်် ြ ိုံြေ ိုံကက  င ်ားြေ  န်လ ြေ ည ်ြေ ှ ကသခ  ြ ါသည ်။ ဤ စ ြေ ံက ိန်ား တ င ် ြ ါဝ င ်ကသ  လုံြ ်င န်ား ြေ  ား သည ် 

ဆ က ်လက ်လုံြ ်ကဆ  င ်သ  ား ရြေ ည ့်် လုံြ ်င န်ား စဉ် ြေ   ား ပဖ စ်မြ  ား လုံြင် န်ား ကဆ င ်ရ က ်ကန ြေ ှု 

တစ်ဝ က ်ခန့််အ ကရ က ်တ င ် လုံြင် န်ား တိုံား တက ်မြ  ား စ ား ြေ ှု၊ ကြ ေါ်ကြ ါက ်လ ြေ ည ့်် အ ခက ် အ ခဲြေ  ား ၊ ဦား စ ား ကြ ား 



ကရ ား ခ ယ်ြေ ှုြေ   ား နှင ့်် လုံြ ်င န်ား အ စ အ စဉ်ြေ   ားက ိုံ အကပခအ ကနက  လကြ ေါ်ြေ ှုတည ်၍ ပြ  ပြ င ်ကပြ  င ်ား လဲြေ ှုြေ  ား 

ဆ က ်လက ်လုံြ ်က ိုံင ်သ  ား ရန်လည ်ား လိုံအြ ်ကနြ ါြေည ်။ 

 ဤ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ်တ င ် ကဖ  ်ပြ ြ ါရ ှိကသ  ဦား စ ား ကြ ား လုံြ ်င န်ား ြေ  ား စုံစည ်ား ကဆ င ်ရ က ်နိုံင ် 

ရန်အ တ က် ကက ား ရ  အ ုံြ ်စုံ အ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရား ြေ ှျူား ၊ ြ ုံသိြေ ်မြေ ိ ြို့နယ် ကက ား လက ် ကဒသဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား ဦား စ ား ဌ န၊ 

ြ ုံသိြေ ်မြေ ိ ြို့နယ်အ ကထ ကထ အ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရား ဦား စ ား ဌ န၊ မြေ ိ ြို့နယ်အ ဆ င ့်် အ စိုံားရဌ နြေ   ား ၏ အ ကက ံပြ  ခ က ်ြေ  ား၊ 

ဆ က ်လက ်ြ ံ့်ြ ိုံားြေ ှုြေ  ား ရရှိနိုံင ်ြေည ်ဟ ုံ က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့် ကြေျှ  ်လင ့််ြ ါသည ်။ ဆ က ်လက ်၍ ကနှာ င ်တ င ်လညာ်း ကျွ န်ုံြ ်တိုံ့် 

ကက ား ရ  ၏ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား ဆ ိုံင ် ရ အ  ား ထုံတြ်ေ ှု အ ကပခအ ကနြေ   ား က ိုံ ဆ န်ား စစ်သံုံားသြ ်ရန်နှင ့်် 

အ က ဲပဖ တ်ရန်အ တ က် ြ ံ့်ြ ိုံား က ူည  ြေ ှုြေ   ား ရရှိနိုံင ်ြေည ်ပဖ စ်ြ ါက က  င ်ား ယံုံ က ည ်ြ ါသည။် 

 ဤ စ ြေ ံက ိန်ား တ င် အြ ိုံင ်ား (၂)ြ ိုံင ်ား ြ ါရ ှြိ ါသည ်။ အြ ိုံင ်ား(က)တ င ် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ဗ  ျူဟ နှင ့်် လုံြ ်င န်ား 

အ စ အ စဉ်တိုံ့်ြ ါဝ င ်ြ ါသည ်။ အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ြ်ေ ည ့်် ဗ  ျူဟ  ၊ ဦား စ ား ကြ ား လုံြင် န်ား အ စ အ စဉ်ြေ   ား ၊ ဘတ်ဂ တ ်

နှင ့်် ကင  က က ား ဆ ိုံင ်ရ  ရရှိနိုံင ်ြေည ့်် လြေ ်ား က က  င ်ား နှင ့်် လုံြ ်င န်ား ကဆ င ်ရ က ်ြေ ှု အ ဆ င ့််ဆင ့်် တိုံ့်က ိုံ အဓ ိက 

ကဖ  ်ပြ ထ ား ြါသည ်။ အ ြ ိုံင ်ား (ခ)သည ် စ ြေ ံခ ကဆ် ိုံင ်ရ  အခ က ်အ လက ်၊ အ က က  ငာ်း အ ရ ြေ  ား ပဖ စ်မြ  ား 

အ ဆ ိုံပြ  စ ြေ ံခ က ်လုံြ ်င န်ား ြေ  ား ၏ အ ကသား စိတအ် ခ က ်အလက ်ြေ   ား ြ ါဝ င ်ြ ါသည ်။ 

 

 

 

ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ကက  ်ြေ တ  

ဇင ်ပ ြွန်ြီး  ုန်ြီး ကက ား ရ  အ ုံြ ်စုံ 

အ င ူက  ြီး ကက ား ရ   

ြ ုံသိြေ ်မြေ ိ ြို့နယ် 

 

 

 

 

 



အပ ိိုင ား (က) ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားဗ  ျူဟ ာနှင ့် လိုပ  ငန ားအစ အစဉ  

၁။ နိဒါန ား 

(က) ရည  ရ ယ ခ က  

 ဤ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား ကရား ဆ  ဲပခင ်ား သည ် အ စိုံားရဌ နြေ   ား ၊ ပြည ်တ င ်ား/ပြည ်ြ အ ဖ  ဲြို့ အ စည ်ား ြေ  ား 

၏ နိုံင ်င ံကတ ်အ တ င် ကဆ င ်ရ က ်ခဲ့်မြ  ား ကသ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြ ်င န်ား အ ကတ ြို့အကက ံ ြေ   ား က ိုံ ကလ့်လ သံုံားသြ ်မြ  ား 

တစ်နိုံင ်င ံလံုံား ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ားြေ  ား ကရား ဆ  ဲကက  င ်အ ထည ်ကဖ ်ြေ ည ့်် အ စ အ စဉ်သစ် ပဖ စ်က က  င ် ား 

သိရှိရြ ါသည ်။ 

ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားစ မ  ကိန ားကရားဆ ွဲခခင  ား 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်၏ ြ ထြေ ဦား ဆ ံုံားကသ  ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ကရား စ ြေကံ ိန်ား ကရား ဆ  ဲပခင ်ား က ိုံ နိုံင ်င ံကတ ် အ က ူ အည  ပဖ င ့်် 

ကရား ဆ  ဲရ တ င် ကက ား ရ  လူထုံက ိုံယ်တိုံင ် တက ်ကက  စ  ြ ါဝ င ်ကရားဆ  ဲခဲ့်ြ ါသည ်။ ယခင ်က ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ် 

ကရား ဆ  ဲကရား အ ကတ ြို့အကက ံ ြေ ရှိခဲ့်ြ ါ။ ဤ အ စ အ စဉ်တ င ် ကရား ဆ  ဲမြ  ား ကနှာ က ် ကက ား ရ  ၏ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားဆ ိုံင ်ရ  

က ိန်ား ဂဏန်ား သတင ်ား အ ခ က ်အ လက ်ြေ  ား ပြ  စုံရန်အ ကရား ကက  ား ြ ံုံက ိုံ အ ကလား ထ ား ြေ ိ လ  က ြ ါသည ်။ ထိုံ့်အ ပြ င ် 

ကက ား ရ  အ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရားြေ ှျူား ရ ံုံား၊ ဌ နဆ ိုံင ်ရ ြေ   ား စသညတ်ိုံ့်ထံြေ ှ လိုံအြ ်ကသ  က ိန်ား ဂဏန်ား ၊ သတင ်ား အ ခ က ် 

အ လက ်ြေ   ား ရယူရန်နှင ့်် က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်၏ ကက ား ရ  စ ြေကံ ိန်ား အ ကက င ် အ ထည ်ကဖ ်ရန် လိုံအြ ်ကသ  နည ်ား 

ြ ည  ြေ  ား ရရှိရန် အ ကရား ကက  ား က က  င ်ား က ိုံြ ါ သတိပြ  ြေ ိြ ါသည ်။ 

 ဤ အ စ အ စဉ်တ င ် ကက ား ရ  ၏ လက ်ရှိလူြေ ှုစ ား ြ   ား ကရားနှင ့်် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားအ ကပခအ ကနြေ   ား ၊ ကက ံ ကတ ြို့ ကနရ 

ကသ  ပြ ဿနှာ ြေ   ား ၊ ထိုံပြ ဿနှာ ြေ   ား ပဖ စ်ရသည ့်် အ က က  င ်ား ရငာ်း ခံခ ကြ်ေ   ား ၊ (၅)နှစ်တ က  လ အ မြ  ား တ င် ရရှိ 

ကအ င ်ကဆ  င ်ရ က ်လိုံသည ့်် ရည ်ြေ ှန်ား ခ ကြ်ေ   ား ၊ ထိုံရည ်ြေ ှန်ား ခ ကြ်ေ   ား ရရှိရန် ကျွ န်ုံြ ်တိုံ့် ကက ား ရ  အ ကနနှ င ့်် 

ကဆ င ်ရ က ်ြေည ့်် နည ်ား ဗ ျူဟ  ြေ  ား ၊ စ ြေ ံခ ကြ်ေ   ား က ိုံ ရှင ်ားရှင ်ား လင ်ား လင ်ား ကဖ  ်ပြ ထ ား ြ ါသည။် ထိုံ့်ပြ င ် ဦား စ ား ကြ ား 

လုံြ ်င န်ား ြေ   ား လုံြ ်ကဆ  င ်ရန် လိုံအြ ်ကသ အ ရ ြေ  ား နှင ့်် ကင  က က ား ရရှိနိုံင ် ြေည ့်် လြော်း က က  ငာ်း ြေ   ား က ိုံလညာ်း 

ကဖ  ်ပြ ထ ား ြါသည ်။ 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်၏ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားြေ ိတဖ် ကြ်ေ   ား ပဖ စ်ကသ  အ စိုံားရဌ နြေ   ား ၊ အ စိုံားရြေ ဟ ုံတက်သ  အ ဖ  ဲြို့ အ စည ်ားြေ   ား ၊ 

အ ရြ ်ဖ က ်လူြေ ှုကရား အ ဖ  ဲြို့အ စညာ်း ြေ   ား ၊ ြ ုံဂဂလိက က ဏ္ဍ၊ ဘဏ်ြေ   ား ၊ စ ကြြ ည ရှင ်ြေ  ား ၊ သတင ်ား နှ င ့်် 



ပြ ည ်သူူ့ဆ က ်သ ယ်ကရား အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား ၏ အ  ရ ံုံစိုံကြ်ေ ှုက ိုံ ရကစမြ  ား ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား နှင ့်် ြ တ်သက ်သူ 

ြေ ှန်သြေ ျှ တိုံ့်သည ် ဤ အ စ အ စဉ်ြေ ှတတ်ြေ ်ား ၏ အ သံုံားဝ ငြ်ေ ှုြေ   ားက ိုံ သိရှိကစရန် ကြေ ျှ  ်လင ့်် ြါသည ်။ 

နိိုင င ကတာ အစိိုားရအဖ  ွဲွံ့မ  ာားအတ က  အသ ိုားဝ င မ ှု 

က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်ကက ားရ  အ ဆ င ့်် အ ား ထုံတြ်ေ ှုြေ  ား အ တ က ် ြေ ူဝါဒနှင ့်် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ဆ ိုံင ်ရ  အ က ူအ ည  ြေ   ား        က ိုံ 

စုံစည ်ား ကဆ င ်ရ က ်ကြ ား နိုံင ်ရန် ဤဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံခ ကက် ိုံ မြေ ိ ြို့နယ်အ ဆ င ့််၊ ပြည ်နယ်နှင ့်် တိုံင ်ား အ ဆ င ့််၊  

ပြ ည ်ကထ င ်စုံအ ဆ င ့်် အ စိုံားရအ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား အ  ား တင ်ပြ ြေ ည ်ပဖ စ်ြါသည ်။ 

 ြ ုံဂဂလိက က ဏ္ဍအ ဖ  ဲြို့ြေ  ား အ တ က ် အ သံုံားဝင ်ြေ ှုြေ   ားအ ကနပဖ င ့်် ကက ား ရ  လူထုံ၏ လိုံလ ား ခ က ်နှင ့်် ၎ င ်ား တိုံ့်၏ 

စ ား ြ   ား ကရား ဆ ိုံင ်ရ  ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှုြေ   ား ခ တိ်ဆကြ်ေ ှု ဖ  ံြို့မဖ ိ ား လ ကစရန် ဗ  ျူဟ ကပြေ  က ် ကဆ င ်ရ က ်လ နိုံင ်ြေည ် 

ပဖ စ်ြ ါသည ်။ 

 အ စိုံားရြေ ဟ ုံတက်သ  အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ား (NGOs)၊ အ ရြ ်ဖ က ်လူြေ ှုအ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား (CSOs)၊ နှင ့်် 

အ လှျူရှင ်အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ား သည ် ကက ား ရ  လူထုံ အ ြေ ှန်တက ယ် လိုံအြ ်ခ က ်ြေ  ား နှင ့်် ဦား စ ား ကြ ား ကဆ င ်ရ က ် 

ရြေ ည ့်် လုံြ ်င န်ားြေ   ား က ိုံ ြ ိုံြေ ိုံသိရှိလ နိုံင ်ြေ ည ်ပဖ စ်ြ ါသည ်။ 

 ဘဏ်လုံြ ်င န်ား ရှင ်ြေ   ား နှင ့်် အ ကသား စ ား ကခ ား ကင  လုံြ ်င န်ားရှင ်ြေ   ား အ ကနပဖ င ့်် ကက ား လက ်ကဒ သရှိ ကင  က က ား 

ဆ ိုံင ်ရ  လိုံအြ ်ခ က ်ြေ  ားအ တ က် သတင ်ားအ ခ ကအ် လက ်ြေ   ား ြ ိုံြေ ိုံ သိရှိလ နိုံင ်ြေ ည ် ပဖ စ်ြ ါသည ်။ 

 နည ်ား ြ ည  အ ကထ က ်အ ြ ံ့်ကြ ား ြေည ့််အဖ  ဲြို့အ စညာ်း ြေ   ား နှင ့်် တက ကသိုံလ်ြေ   ား အ ကနပဖ င ့်် ကျွ န်ကတ ် 

တိုံ့်ကက ား ရ  နှင ့်် ကက ား လက ်လူထုံ၏ တိက ကသ  လိုံအြ ်ခ ကြ်ေ   ား အ  ား သိရှိလ ပခင ်ား က က  ငာ်း က ျွ န်ကတ တ်ိုံ့် 

ကက ား ရ  နှင ့်် ဆ ိုံင ်ကသ  ၎င ်ား တိုံ့်၏ သုံကတသနလုံြ ်င န်ား ြေ   ား က ိုံ စ စဉ်ကဆ  င ်ရ က ်နိုံင ်ြေ ည ်ပဖ စ်ြ ါသည။် 

 ြေ  ဒ ယ ြေ   ား ၊ ပြ န် က  ားဆ က ်သ ယ်ကရား နှင ့်် ပြ ည ်သူူ့အကရား ရြ ်တည ်ြေ ှုကြ ား သည ့်် အဖ  ဲြို့ အ စည ်ားြေ   ား 

အ ကနပဖ င ့်် ယံုံ က ည ်ရကလ က ်သည ့်် သတင ်ားအ ခ ကအ်လက ်ြေ   ား က ိုံ ရရှိနိုံင ် ြေ ည ်ပဖ စ်ြ ါသည။် 

 နိုံင ်င ံတက  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ြေ ိတဖ် က ်ြေ  ား ပဖ စ်သည ့်် က ုံလသြေ ဂဂ အ ဖ  ဲြို့အ စညာ်း ြေ  ား ၊ နိုံင ်င ံတက  

ကင  က က ား အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား (ကြေ ္ ့်ဘဏ်၊ အ  ရှဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ဘဏ်၊) နိုံင ်င ံတက  အ စိုံားရြေဟ ုံတက်သ  

အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ား နှင ့်် အ လှျူရှင ်အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ား အ ကနပဖ င ့်် ၎ င ်ား တိုံ့်အ ခ ငာ်း ခ ငာ်း ကြ ါင ်ား စညာ်း ကဆ င ်ရ က ် ြေ ှု 



ကက င ်ား ြေ  န်ကစမြ  ား ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား ကရားဆ  ဲပခင ်ား က ိုံ မြေ ိ ြို့နယ်အ ဆ င ့််တ င ် ကြ ါငာ်း စြ ်ည  ိနိှုင ်ား 

ပြ  လုံြ ်လ နိုံင ်ြ ါသည ်။ 

(ခ) စ မ  ကိန ား၏ လွှမ  ားခခ  သက ကရာက မ ှု 

 ယခုံဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ်ကရား ဆ  ဲရ တ င် အ ခ န်ိက  လတစ်ခုံအ တ င်ား ကက ား ရ  လူထုံ ဦား ကဆ င ် 

ြ ါဝ င ်ကသ  လုံြ ်က ိုံင ်နည ်ား ပဖ င ့်် စုံကြ ါ ငာ်း ကရား ဆ  ဲ က ကသ က က  င ့်် အ ပြေင ်ရှင ်ား လင ်ားြေ ှုပဖ စ်ကစက   ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ြေ ှု 

ပဖ စ်စဉ်အ တ က် လူထုံက ိုံယ်တိုံင ် ြ ါဝ င ်ကဆ င ်ရ က ်က ြ ါသည ်။ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြ ်င န်ားြေ   ား က ိုံ လူထုံြ ါဝ င ် 

စုံစည ်ား ပခင ်ား ၊ ဦား စ ား ကြ ား ကရ ား ခ ယ်ကဆ  င ်ရ က ်ပခင ်ားအ  ား ပဖင ့်် ကက ား ရ  လူထုံ၏ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ြေ ှုက ိုံ တိတိက  က   ြ ံ့်ြ ိုံ့်ကြား ရ  

ကရ က ်ြ ါသည။် 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်၏ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ်ြေ   ား က ိုံ အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ရ တ င် ြ စစည ်ား အ ခက ်အ ခဲ၊ 

ကင  က က ား အ ခက ်အ ခဲ၊ နညာ်း ြ ည အ ခက ်အ ခြဲေ   ား ရှကိနြ ါသည ်။ သိုံ့်ပဖ စ်၍ လက ်ကတ ြို့အ ကက င ်အ ထည ် 

ကဖ  ်ရ တ င ် က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်၏ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လိုံအ ြ ်ခ ကြ်ေ   ား အ  ား အ ြေ  ားဆ ံုံားနှင ့်် အ ထိကရ ကဆ် ံုံား 

ပဖ ည ့််ဆညာ်း နိုံင ်ြေ ည ့်် စ ြေကံ ိန်ား ြေ   ား က ိုံ ဦား စ ား ကြ ား ကဆ င ်ရ က ်ြ ါြေ ည ်။ က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်၏ စ ြေ ်ား ရည ်နှင ့်် လိုံအြ ်ကသ  

အ ရင ်ား အ နှ ားြေ  ား ပြည ့််စံုံြေ ှုအ ကြ ေါ် ြေ ှုတည ်၍ ကနှာက ်တ င ် တပဖ ည ်ား ပဖည ်ား တိုံား ခ ဲြို့ကဆ  င ်ရ က ် သ  ား ြေည ့်် 

အ စ အ စဉ်ြေ   ိ ား ပဖ စ်ြ ါသည။် 

၂။ ပ ထဝ  အကနအထာားနှင ့် သဘာဝ သယ ဇာတ အရင ားအခမစ မ  ာား 

(က) တည  ကနရာ၊ ရာသ ဥတိုနှင ့် ကခမ မ  က နှှာသ င ခပ င  အကနအထာား 

 အ င ူက  ြီး က  ြီး ရ ွာ သည ်  ုသိမ ်မမ ိ ြို့နှင  ် (၇)မ ိုင်က  ွာ ်အ ြွွာ တြွင် တည ်ရှိမ  ြီး ဇင ်ပ ြွန်ြီး  ုန်ြီး ကက ား ရ  အ ုံြ ်စုံ 

အ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရား ြေ ှျူားရ ံုံားနှင ့်် (၄ )မ ိုင်ခန ်က ြီး ၍  လမြ်ီး  န်ြီး ဆ ်သြွယ်ကရြီး တြွင် ခ ်ခဲမ ှုရှိ ါသည ်။  က  ြီး ရ ွာ သည ်  

ကပမ ပ န ်ကေသတြွင် တည ်ရှိမ  ြီး အဓ ိ အ သ ်ကမ ြွြီး  မြ်ီး က  ွာ ငြ်ီး လု ်င န်ြီး မ ွာ ြီး မွှာ  စုိ  ်   ိြီး ကရြီးနှင  ် ကမ ြွြီး ပမ ြူကရ ြီး  

လု ်င န်ြီး မ  ွာ ြီး ပြ စ်က မ  ြီး  ကေသ၏ တစ်နှစ် ျှမ ်ြီး မ ျှမ ိြုီး ကရခ န်ိလ ်မ မ ှွာ  ၈၀ ” မ ှ ၁၀ ၀ ”  န်ြီး   င ်တြွင ် ရှိ ါသည။်  

မ ိုြီးကရခ န်ိလ ်မ မွှာ  စုိ ်   ိြီး ကရြီး တြွ ် အ သင  အ် တင   ် အ က ွာ  ်အ ူပ   ါသည ်။  က  ြီး ရ ွာ တည ်ရှိရွာ သည ်  

 ုန်ြီး တြွင်ြီး  ိုင်ြီး တြွင ်တည ်ရှိမ  ြီး  ဆ ွာ ြီးင န်ကရ င ်ကရွာ  မ် ှုမ ှ  င ်ြီး လြွတ ် ါသည ်။  က  ြီး ရ ွာ အ န ြီး တြွင် သစ်ကတွာ ၊ 

 ါြီး ကတွာ မ ွာ ြီး နှင  ် ကခ ွာ င ်ြီး (၁) ကခ ွာ ငြ်ီး ရှိမ  ြီး  ကပမ ပ င ်အကနအ  ွာ ြီး မ ှွာ  ကပမ ပ န ်ပြ စ် ါသည ်။  လယ်ယွာ ကပမ မ  ွာ ြီး သည ်  



စ ါြီး တစ်မ   ိ ြီး တည ်ြီး သွာ  စုိ ်   ိ ြီး နုိင်မ  ြီး  အ သ ်ကမ ြွြီး မ ်ြီး က  ွာ ငြ်ီး ပ  လု ်ရန်အတြွ ် အဓ ိ  အ ွာြီး  ွာ ြီး ရွာ  

ပြ စ် ါသည ်။ 20 16ခ ုနှစ် ကသဂုတ်လ၌  ုသိမ ်မမ ိ ြို့နှင  ်အန ြီး  တ် န်ြီး   င ်ရှိ အ နိမ  ် ိုင်ြီးမ ှ က  ြီး ရ ွာ အ ခ  ိ ြို့တြွင ် 

ကရလွှမ ်ြီး မ ိုြီးမ ှုေဏ်ကက ွာ င   ်  ိခို ်   ်စ ြီး ဆ ံုြီးရ ံှုြီးမ ှုမ ွာ ြီး  ခံစွာ ြီး ခဲ ရကသွာ ်လည ်ြီး  အ င ူက  ြီး က  ြီး ရ ွာ မ ှွာ  င ်ြီး လြွတခ်ဲ  

 ါသည ်။  ကရက  ြီး လွှမ ်ြီး မ ိြုီး မ ှုအနတရွာ ယ်ကက ွာ င  ် လယ်ယွာ ကပမ    ်စ ြီး ဆ ံြုီး ရ ံှုြီးခ ဲ ရ ါသည ်။ 

(ခ) သဘာဝ အရင ားအခမ စ  

 လယ်ယွာ ကပမ အ သင  ်အတင  ်ရှကိ မ  ြီး  ကပမ ပ န ်ကေသပြ စ် ွာ  ကပမ ဆ  အ သင  ်အတင  ်က ွာ င ်ြီးမ ြွန် ါသည ်။  

က  ြီး ရ ွာ တြွင ် သဘွာ  သယံဇွာ တမ  ြွ ်ရှိ ါ။  လယ်ယွာ ကပမ  (25 0) ဧ  ရှိသည  အ် န ်  (40 )ဧ  ခန ်သ ွာ  

ကရ င ်ကရ ြွ ်က ွာ င ်ြီးမ ြွန်၍   န်ဧ  မ  ွာြီး မ ှွာ  မ ိုြီးရွာသ ၌ ကရလုံက လွာ  ်စြွွာ ရရှိကသွာ ်လည ်ြီး  ကဆွာ င ်ြီး စ ါြီး   ်  

စုိ ်   ိ ြီး ရွာ ၌ ကရတင ်စနစ်ပြ င  ်သွာ   ြွန်ယ ်စုိ ်   ိ ြီး က ရ ါသည ်။ ဥယ ွာ ဉ်ခခံကပမ  (300) ဧ  ရှိမ  ြီး   ါြီး  ို 

အ ဓ ိ   ွာ ြီး၍  စုိ ်   ိ ြီး က  ါသည ်။ 

၃။ ကက ားရ ာ၏ လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားတိိုားတက ကရား အကခခအကန 

(က) လူဦားကရားဆိိုင ရာ အခ က အလက မ ာား 

 ကက ား ရ  တ င ် အြိေ ်ကထ င ်စုံကြ ါင ်ား (63)စုံ နှင ့်် က   ား (109)၊ ြေ (130) ဦား ပဖ င ့်် လူဦား ကရကြ ါငာ်း (239)ဦား 

ရှိမြ  ား တစ်အ ိြေ ်ကထ င ်လျှ င ် ြ ြော်း ြေ ျှ လူဦား ကရ (  ၄  )ဦား နှုန်ား ရှိမြ  ား နိုံင ်င ံကတ ်၏ တစ်အ ိြေ ်ကထ င ် ြ ြေ ်ားြေ ျှ လူဦား က ရ 

(၅)ဦား ထက ် ကလ  ့်နည ်ား သည ်။ ကက ား ရ  တ င ် ကနထိုံင ်သူအ ြေ   ား စုံြေ ှ  ဆ င ်ား ရဲသ ား လက ်လုံြ ်လက ်စ ားြေ   ား 

သ ပဖ စ်ြ ါသည ်။ ကက ား ရ  တ င် ဗ ြေ လူြေ   ိ ားအ ြေ  ား ဆ ံုံား ကနထိုံင ် က မြ  ား အ လုံြ ် လုံြ ်နိုံင ်ကသ  အ ရ ယ်သည ် 

ကက ား ရ   လူဦား ကရ၏ (၆၇)ရ ခိုံင ်နှုန်ား ခန့််ရှိသည ်။ လူင ယ်မ  ွာ ြီး ို အ သ ်ကမ ြွြီး  မ ်ြီး က  ွာ ငြ်ီး  ညွာ မ  ွာြီး  

သင ်က ွာ ြီး က ြီး မ  ြီး  ကေသစ ြီး  ြွွာ ြီး ကရြီး  တိြုီး တ ်ကအွာ င ် စြွမြ်ီးကဆွာ င ်နုိင် ါသည။် 

(ခ) စ ားပ  ာားကရားအကခခအကန- ဝ င ကင ၊ ပ ိိုင ဆိိုင မ ှုနှင ့် မ မ ျှတမ ှု 

 ကက ား ရ  ၏အ ဓကိ လုံြ ်င န်ား သ ည ် စုိ ်   ိ ြီး ကရြီးပြ စ်မ  ြီး တစ်ရ  လံုံား၏ ဝ င ်ကင  ြေ ှ  သ ြေ န်အ  ား ပဖ င ့်် 

ကလ  ့်နည ်ား သည ်။ က  ြီး ရ ွာ တြွင်လယ်ကပမ  ိုငဆ် ိုင်မ ှု၌ အ ိမ ်က ွာ င ်စု င ်အခ  ိ ြို့သွာ   ိငု ်ဆိုင ်ပခငြ်ီး ၊ ဥယ ွာ ဉ်ခခံကပမ /  

အ ိမ ်ခခံကပမ တိ ုအ ွာ ြီး အ ိမ ်က ွာ င ်စုအနည ်ြီး အ  ဉ်ြီး သွာ  ိငု ်ဆိုင ်ပခင ်ြီး ၊ မ ိုြီးစ ါြီး စုိ ်   ိ ြီး ရွာ တြွင် ကရက  ြီး နစ်ပမ ြှ ်ပခင ်ြီး၊  

ကဆွာ င ်ြီး စ ါြီး စုိ  ်   ိ ြီး ရွာ ၌ ကရတစ်နစ်ပြ င  ် စုိ ်   ိ ြီး ကနရပခင ်ြီး ၊ လယ်ယွာ သုံြီး  ိရိယွာ မ  ွာ ြီး  ိုင်ဆိုငမ် ှုနည ်ြီး  ါြီး ပခင ်ြီး  



တိ ုကက ွာ င  ် က  ြီး ရ ွာ စ ြီး  ြွွာ ြီး ကရြီး အ ကနအ  ွာ ြီး မ ှွာ  နိမ  ်  လ  ်ရှိ ါသည ်။  မိမိတ ို က  ြီးရ  ွာနှင ်အန ြီး  တ ် န်ြီး  င်တြွ င် 

အစိုြီး ရ အလု ်ရုံ၊ စ ်ရုံမ ွာြီး နှင ်အလှမ်ြီး ြွွာက  ြီး ပခ င်ြီး ၊ က ငြွစကု ငြွက ခ  ြီး ဘဏ ်မ ွာြီး နှင  ် အဆ ်အသြွယ်မရ ှိပခ င်ြီး မ ွာြီး က က ွာင ်  

စ ြီး  ြွွာြီး ကရ ြီးအဆ င်မက ပ က  ါ။  ုိ ကက ွာ င  ် က  ြီး ရ ွာ ရှအိ ိမ ်က ွာ င ်စုမ  ွာြီး သည ် ဆင ်ြီး ရဲသွာ ြီးမ ိသွာ ြီး စု ငမ်  ွာ ြီးဟ ု 

သတ်မ ှတ ် ါသည ်။ 

(ဂ) ဆင ားရွဲန မ  ားပ ါားမ ှုနှင ့် ထိခိိုက လ ယ မ ှု 

 ကက ား ရ  တ င ် လက ်လုံြ ်လက ်စ ား ၊ က  ြ န်ား အ လုံြ ်သြေ  ား ြေ  ား ြေ   ား ပြ  ား ကသ ်လည ်ား ရ သ အ လိုံက ် 

ကက က ်စိုံက ်၊ ြ   ိ ား နုံတ၊် သစ်ခ ဲစက ်ြေ   ား ၊ ရ သ အ လိုံက ် ကခါင ်ား ရ ကဗ်  က ်ထိုံား ကစ ား ကရ ငာ်း ပခင ်ား ြေ  ား နှင ့်် အ လုံြ ် 

အ က ိုံင ်ရှ ကဖ  ရရှနိိုံငြ် ါသည ်။ ကက  ား ရ  ၏ ဆင ်ား ရဲနှင ့်် အ လ န်ဆင ်ား ရဲ ြေ ိသ ား စုံြေ   ား သည ် သူတစ်ြ ါား ထံြေ ှ ကခ ားင ါား 

မြ  ား ြေ ှသ  နြြ်ေ ှန်ကအ  င ်စ သံုံားနိုံင ်က က  င ်ား ကတ ြို့ရှရိြ ါသည ်။ အ ကကက  ား တငရ်ှိြေ ှုသည ် က  ြ ်တစ်သိန်ား ြေ ှ က  ြ ် 

၁၀ သိန်ား ထိ ရှိသည ်။  အ ြေ   ိ ား သြေ  ား ဦား ကဆ  င ်သည ့်် အ ိြေ ်ကထ င ်စုံြေ   ား ၊ သက ်ကက  ား ရ ယ်အ ိုံ ြေ သန်စ ြေ ်ား 

ကသ သူြေ   ား နှင  ် မ ုဆိုြီးြ ို၊ တစ်ခုလ ်ဦြီး ကဆွာ င ်သည   ် အ ိမ ်က ွာ င ်စုမ  ွာ ြီး သည ် ထိခိုံက ်လ ယ်ကသ သူြေ   ား 

ပဖ စ်သည ်။ ရ  ပြ ငြ် သိုံ့် သ  ား ကရ က ်မြ  ား ဝ င ်ကင  ရရှကိရားအ တ က် အ လုံြ ်သ  ား ကရ က ်လုံြက် ိုံ င ် က သည ့်် လူင ယ် 

လူရ ယ်ြေ   ား သည ် အ ရက ် နှင ့််ြေ ူား ယစ်ကဆ ား ဝ ါား သံုံားစ ဲြေ ှု အ နတရ ယ် တိုံ့်ရှိတက ် က သည ်။ 

(ဃ)  က န ားမ ာကရားနှင ့် အာဟ ာရ 

 ကက ား ရ  တ င ် ရ  သ ား အ ြေ  ား စုံသည ် သ ြေ န်အ  ား ပဖ င ့်် က  န်ား ြေ  ကရား ကက  င ်ားြေ  န် က မြ  ား အ  ဟ ရ ပြ ည ့််ဝ 

 က ြ ါသည ် ။  ကလြီး င ယ်အမ ွာ ြီး စုလည ်ြီး   န်ြီး မွာ က  ါသည ်။ ကသြွြီး လြွန်တ ု ်က ြွြီး ကရွာဂါမ ှွာ  ိုမ ိုပြ စ် ြွွာ ြီး မ ှု  

ရှိကက ွာ င ်ြီး  ကတြွြို့ရှရိ ါသည။်  ကက ား ရ  အ တ ငာ်း ရှိ အ ြေ  ိ ား သြေ  ား ၊ လူင ယ်လူရ ယ်၊ သက ်ကက  ား ြ ိုံင ်ား တိုံ့် သည ်လည ်ား 

တစ်က ိုံယ်ကရ သန့််ရှင ်ား ြေ ှုရှိ က ကသ ်လည ်ား က  န်ား ြေ  ကရား အ သိြ ည   နညာ်း ြ ါား  က သည ်။ က  ြီး ရ ွာ သွာ ြီးမ  ွာြီး အ ကန  

ပြ င  ် အ ကပခခံ  န်ြီး မ ွာ ကရြီး ကစွာ င  ်ကရှွာ  မ် ှုမ  ွာ ြီး  ိ ု ကင ြွကက ြီး အ  ုန်  ခ ံ ုသကနရမ  ြီး   ွာ ြီး လမ ်ြီး နှင  ်က ြီး ြွွာ  

ကသွာ ကက ွာ င  ်က  ြီး လ  ်  န်ြီး မ ွာ ကရြီး ဌွာ နမမ ိ ြို့နယ်ကဆ ြီး ရ ံုကဆ ြီး ဆ ိုငမ်  ွာြီး နှင  ် လ ်လှမ ်ြီးမ  မ ှုမရှိကက ွာ င ်ြီး ကတြွြို့ရှိ  

ရ ါသည ်။  က  ြီး ရ ွာ တြွင် ကသွာ  ်သုံကရ လုံကလွာ  ်စြွွာရရှိကသွာ ကက ွာ င  ်  မြ်ီး    ် မ ်ြီး ကလ ွာ တိ ုြ် ြွိ  ်အစွာအ ိမ ်  

ကရွာင ် စကသွာ  ကရွာဂါမ  ွာ ြီး ပြ စ် ြွွာ ြီးမ ှုမ ွာ ြီး နည ်ြီး ါြီး ကက ွာငြ်ီး  ကတြွြို့ရှရိ ါသည။် 

 

 



(င) ပ ည ာကရားနှင ့် ကျွ မ  ားက င မ ှုမ  ာား 

 ကက ား ရ  ရှ ိ ြည  ကရား အ ဆင ့််အတန်ား သည ် အ ကပခခံ ကရား တက ်၊ ဖ က ်တတ်၊ တ က် တက ်သူြေ  ား ရှိမ  ြီး  

ဘ ဲြို့ရအ ကရအတ က ် ြေ ှ လည ်ား နညြ်ီး  ါြီး ကက ွာ င ်ြီး ကတ ြို့ရှိရြ ါသည ်။ က   ြီး ရ  ွာရ ှိ က   ွာင်ြီး တ ြွင် မူလတ နြ်ီး   ညွာ  

သင်က ွာြီး နိုင်မ  ြီး  အလယ်တန်ြီး ၊ အ  ်တနြ်ီး က  ွာင်ြီးခ ြွဲ မရ ှိကသွာက က ွာင ် ( ၄)မုိင်ခ န ်  ြွွာက  ြီး က သွာ အ   ( ၇)၌  

တ  ်ကရ ွာ ် သင်က ွာြီး လျှ ရ် ှိ ါသည်။ သုိ က သွာ ် သ က် မြွြီး  မ်ြီး က  ွာင်ြီး  ျွမြ်ီး   င်မှုမ ွာြီး မှွာ နိမ  ်  ဆ ဲ ပြစ်မ  ြီး  လူငယ် ၊  

လူရ  ယ်မ ွာြီး အတ ြွ  ် အလု ်အ ိုင် အခ ြွင ်အလမ်ြီး မ ွာြီး  နည်ြီး ါြီး ဆ ဲပြစ် ါသည်။ 

(စ) က ာား-မ ကရားရာဆိိုင ရာ 

 ကက ား ရ  တ င ် က  ား-ြေ ကရား ရ  က ိစစဆိုံင ်ရ  အ ကနအ ထ ား ြေ ှ  လ တလ်ြ ်ြေ ှုရှိသည ်။ ကက ား ရ  တ င ် က   ား-ြေ 

အ  က  ား ပြ င ်ား ထန်ကသ  အ ိြေ ်တ ငာ်း အ  က ြော်း ဖ ကြ်ေ ှုနှင ့်် ခ ဲပခ ား ဆ က ်ဆံပခင ်ားက ိစစြေ   ား ြေ ကတ ြို့ရြ ါ။ ကက ား ရ  တ င ် 

အ ြေ   ိား သ ား ၊ အ ြေ   ိ ား သြေ  ားြေ   ား သည ်သ ြေ န်အ  ား ပဖ င ့်် ြည ကရား နှင ့်် အ ပခ ား နယ်ြ ယ်ြေ   ား တ င ် အ ခ င ့််အကရား တညူ  စ   

ရရှိသည ်ဟ ုံ ကယဘုံယ  ကပြ  နိုံင ်ြ ါသည ်။ ြ ည ကရား နှင ့််ဆိုံင ်ကသ  က ိန်ား ဂဏန်ား ြေ   ား တ ငြ်ေ ူလတန်ား အ ဆ င ့််၌ 

ကယ က  င   င ား ကလား အ ကရအတ က ် သည ် ြေ ိန်ား က ကလား အ ကရအတ က ်ထက ် နည ်ား ကနကသ ်လည ်ား အ လယ်တန်ား 

နှင ့် ် အ ထက ်တန်ား ြေ   ား တ င ် က  ားြေ အ ကရ အ တ က ်ြေ ှ  ြေ အ ကရအတ က ်ထက ် အ နညာ်း င ယ်ြေ ျှ သ ြေ   ား ကန၍ အ ြေ  ိ ား 

သြေ  ား ြေ   ား အ တ က် ြ ည  သင ်ယူ ကရား ဆ ိုံင ်ရ  အ ခ င ့််အကရား ြေ ှ  အြေ   ိား သ ား ြေ  ား နှင ့်် အ တူတူြ င ်ပဖ စ်သည ်။   ွာ ြီး-မ  

တန်ြီး တူည  မ ျှမ ှုနှင  ် တ်သ ၍်  အ သိ ညွာ က ြီး ပခငြ်ီး မ  ွာ ြီး ပမ ြှင  ်တင ်ကဆ ွာ င ်ရ  ်က ြီး ပခငြ်ီး ပြ င  ်   ွာ ြီး-မ  တန်ြီး တူည  မ ျှ  

ြ ြွံြို့မြ ိ ြီးမ ှုတို အ တြွ ်  ိုမ ိုအက ွာ  အ်  ံ ပြ စ်လွာ နုိင် ါသည ်။ 

၄။ ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လက ရိှဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားမ ှုအကခခအကနမ ာား 

(က) ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားဆိိုင ရာစ မ  အိုပ  ခ  ပ  မ ှု 

 က   ြီးရ  ွာတ ြွင် နာက ရြီး  ူည မှုအသင်ြီး မှွာ နာက ရြီး  စိစမ ွာြီး အ ါအ င် လူမှုက ရြီး လု ်ငန်ြီး  မ ွာြီး ို 

က ဆ ွာင်ရ   ်လျှ ရ် ှိမ  ြီး  လှု ်ရ ှွာြီး မှုအွာြီး နည်ြီး  ါသည်။ အမ  ိြီး သမ ြီးက ရ ြီးရ ွာအြြွဲြို့မှွာလည်ြီး  လှု ်ရ ှွာြီး က ဆွာင်ရ   ်မှု 

အွာ ြီး နည်ြီး  ါသည်။ ပမန်မွာအက သြီး စွာြီးက ငြွက ရြီး က က ြီး ကရ ြီး အြြွဲြို့မ ွာြီး  ြြွဲြို့စည်ြီး ကဆ ွာင်ရ   ်မှုမရ ှိဘဲ  ုဂဂလိ  World Vision 

အက သြီး စွာြီး  က ငြွစကု ငြွက ခ  ြီး လု ်ငန်ြီး ို လည် တ ်ကဆ ွာင်ရ   ်လျှ ရ် ှိ ါသည်။ မိမိတို က  ြီးရ  ွာတ ြွင် အစိုြီး ရ  

က ငြွစုကငြွက ခ  ြီး လု ်ငန်ြီး မ ွာြီး  ခ  တိဆ် ်က ဆွာင်ရ   ် ွာြီး ပခ င်ြီးမရ ှိဘဲ ခ  တိ ်ဆ ်ကဆ ွာင်ရ   ်က  ြီးနိုင် ါ  ြြွံြို့မြိ ြီး က ရြီး ဆ ိုင်ရ ွာ  

စ မံအု ်ခ    မ်ှု  ုိမုိတ ိုြီး တ ်က ွာင်ြီး မြွန်လွာနိုင် ါသည် ။ 



(ခ) သ ားနှ ၊ သာားငါား ထိုတ လိုပ  ကရားကဏ္ဍ 

 က   ြီးရ  ွာတ ြွင် လယ်ဧ  ုိင်ဆ ိုင်သူ အိမ်က  ွာင်စု မှွာ ( ၂.၅)ဧ က အွာ  ်  ုိင်ဆ ိုင်သူ ( ၂၁ )စု၊ ၂.၅ဧ  မှ ၅ဧ  

က ွာြီး   ုိင်ဆ ိုင်သူ ( ၅)စု၊ ၅ဧ မှ ၁ ၂.၅ဧ က ွာြီး  ုိင်ဆ ိုင်သူ ( ၁ ၃)စရု ှိမ  ြီး  က ပမပ န ်က ေသပြစ် ွာ က ပမဆ   

အသင ်အတင ်က ွာင်ြီး မြွန် ါသည်။ လယ်ယွာက ပမဧ  ( ၂၅၀) ရ ှိသည ်အန ် ( ၄၀)ဧ မှွာ ကရ  င်က ရ  ြွ ်  က ွာင်ြီး မ  ြီး  

  န်ဧ မ ွာြီး မှွာ မုိြီး ရ ွာသ ၌ က ရ လုံက လွာ ်စြွွာရရ ှိကသွာလ်ည်ြီး  က ဆ ွာင်ြီး စ ါြီး သ ြီး   ်စိ ု ်   ိြီးရ ွာ၌ က ရ တ င်စနစ်ပြင ်  

သွာ ြွန်ယ ်စိ ု ်   ိြီး က  ါသည်။ မုိြီး ရ ွာသ  ကရ က  ြီး လွှမ်ြီးမုိြီး မှု အနတရ ွာယ်က က ွာင ် လယ်ယွာက ပမမ ွာ    ဆ်  ြီးဆ ံုြီး ရံှုြီး မှု  

အနည်ြီး ငယ်ရ ှိ ါသည်။ က   ြီး ရ  ွာရ ှိလယ်က ပမမ ွာြီး သည် မုိြီး စ ါြီး နှင ် ကဆ ွာင်ြီး စ ါြီး စိ ု ်   ိြီး က  ါသည် ။ မုိြီး စ ါြီး စိ ု ်   ိြီးရ ွာ၌ 

က ရ က  ြီး နစ်ပမြှ ်ပခ င်ြီး ၊ သြွင်ြီး အွာ ြီး စုနည်ြီး  ါြီး ပခ င်ြီး တ ို က က ွာင ် အပမတ ်ရ ရ ှိနိုင်မှု နိမ ်အဆ င ်တြွင်ရ ှိ ါသည်။ ကဆ ွာင်ြီး စ ါြီး  

အက နပြင ် သြွင်ြီး အွာြီး စုနှင ် က ရ လုံက လွာ ် စြွွာမရရ ှိပခ င်ြီးတ ို က က ွာင ် အပမတ ်ရရ ှိနိုင်မှု လတ ်အဆ င ်တြွင် ရ ှိကက ွာင်ြီး  က လ လွာ  

က တ ြွြို့ရ ှိရ  ါသည်။ က   ြီး ရ  ွာတ ြွင်လယ်ယွာစို ်   ိြီး ပခ င်ြီး အတ ြွ ် အခ ်အခ ဲမ ွာြီး မှွာ ကဆ ွာင်ြီး စ ါြီး စိ ုခ်  နိ် ကရတ င်  

စို ်   ိြီးရ ပခ င်ြီး နှင ် ကခ  ြီးက ငြွအလုံအကလွာ ်မရ ရ ှိပခ င်ြီး ပြစ် ါသည်။  က တ ွာင်သူအမ ွာြီး စုသည် အလု ်သမွာြီး  မလုံက လွာ ်မှု  

ပ ဿနာ ို ရ င်ဆ ိုင်က နရ မ  ြီး  လု ်အွာြီး ခ  ုိမုိက ြီး မှသွာ အလု ်သမွာြီး မ ွာြီး ို ငှွာြီးရ မ်ြီးရ ရ ှိနိုင်က  ွာ  ုန်  စရ န် ပမင ်မွာြီး  

လျှ ်ရ ှိသည်။ အခ   ိြို့က တွာင်သူမ ွာြီး သည် အလု ်သမွာြီးရ ှွာြီး  ါြီး ပခ င်ြီး နှင ်  ုန်  စရ ိတ်ပမင ်တ ်မှု တ ို  ိ ု က  ွာ်လွှွာြီး နိုင်ရ န် 

စ ါြီး စို ်   ိြီး ရ ွာတ ြွင် က ဲ  ် စနစ် ိ ု သုံြီး က ရ  ါသည်။ ြ တ ် ုိြီး   က ရွာ ်မှုရ ှိမ  ြီး ယင်ြီး ြ တ ် ုိြီး မ ွာြီး သည်  ုိြီး သတက် ဆြီး  

တ ခ   ိြို့ ိ ု ခ ံနိင်ုစြွမ်ြီးရ ှိသပြင ် ကတ ွာင်သူမ ွာြီး အက နပြင ်  ိကရ ွာ က် သွာ ြ တ ် ုိြီး နှိမ်နှင်ြီး ကရ ြီး နည်ြီး စနစ်တို  ိ ု လုိလွာြီး  

က နက  ါသည်။ 

(ဂ) စိိုက ပ   ိားကမ  ားခမ ျူကရားမ ဟ ိုတ ကသာ အသက ကမ  ားဝ မ  ားကက ာင ားလိုပ  ငန ားမ  ာား 

 အငူက  ြီး က  ြီးရ  ွာနှင ်အန ြီး  တ ် န်ြီး  င်တြွင် အလု ်ရုံ/စ ်ရုံမရ ှိပခ င်ြီး နှင ် အလှမ်ြီး က  ြီး ပခ င်ြီး ၊ လမ်ြီး  န်ြီး  

ဆ  ်သြွယ်ကရ ြီးခ ်ခ၍ဲ  သြွွာြီး လွာရ န်မလြွယ် ူပခ င်ြီး ၊ လျှ ်စစ်မ ြီး မရရ ှိ၍    န်ြီး မွာက ရြီး အစ  ညွာက ရ ြီး စသည်တို တ ြွင် 

မြြွံြို့မြိ ြီး မတ ိုြီး တ  ်သည ်အတ ြွ  ် ပ ဿနာနှင ် အခ ်အခ် ဲမ ွာြီး ရ ှကိ က ွာင်ြီး က လ လွာကတ ြွြို့ရ ှရိ  ါသည်။ က   ြီး ရ  ွာနှင ်  အန ြီး  

 တ ် န်ြီး   င်က ေသမ ွာြီး၌  ုဂဂလိ  စ ြီး  ြွွာြီး ကရ ြီး လု ်ငန်ြီးရ ှင် နှင ် အစိုြီးရ တ ို မှ အလု ်ရုံ/စ ်ရုံမ ွာြီး  ြြွင ်လှစ် ူက  ွာင်  

နိုင် ါ  စို ်   ိြီး ကရ ြီး က မြွြီး ပမြူက ရ ြီး မဟုတ ်က သွာ အသ က် မြွြီး လု ် ငန်ြီး မ ွာြီး  အတ ြွ ် အခ ြွင ်အလမ်ြီး က ွာင်ြီး မ ွာြီး  

ရ ရ ှိနိုင်က က ွာင်ြီး  က လ လွာကတ ြွြို့ရ ှိရ  ါသည်။ ကက ား ရ  တ င ် အ ိြေ ်တ င ်ား အ သက ်ကြေ  ား ဝြေ ်ား က က  င ်ား လုံြ ်ငန်ား ြေ   ား ြေ ရှိြါ။ 

တပခ ား ဝ င ်ကင  ရ လုံြ ်င န်ား ြေ  ားြေ ှ  ကစ ား ကရ ငာ်း ၊ အ စိုံားရဝန်ထြေ ်ား ြေ   ား ၊ လယ်၊ ဥယ  ဉ်ခခံနှင ့်် ကခ  င ်ား တ ငာ်း င ါား ရှ ၊ 

ဖ  ား ရှ လုံြ ်င န်ား ြေ   ား သ  ရှမိြ  ား အ လုံြ ်အ က ိုံင ်နင ့်် ဝ ငက်င  ြေ ြေ ှန်ပခင ်ား က က  င ့်် တ က်ကပခက ိုံကြ်ေ ှု နည ်ား ြ ါား သည ်။ 



အ ပခ ား လုံြ ်င န်ား အ ြေ  ား စုံြေ ှ  ရ သ  ဥတုံနှင ့်် အ ြေ   ိ ားအ စ ား အ လိုံက ် တ က်ကပခ က ိုံက ်ြေ ှု အ နည ်ားအ ြ ါားြေ ှ 

အ သင ့််အတင ့်် အ ကနအ ထ ား တ င် ရှိသည။် လက ်လုံြလ်က ်စ ား လုံြ ်င န်ား ြေ  ား ြေ ှ  စိုံက ်ြ  ိ ား ရ သ ြေ   ား တ င်သ  

အ လုံြ ်အ က ိုံင ် ြေ  ား မြ  ား က  န်အ ခ န်ိြေ   ား တ င ် အ လုံြ ်အက ိုံင ်နှင ့်် ဝ င ်ကင   ြေ ြေ ှန်ပခင ်ား က က  င ့်် တ က ်ကပခက ိုံက ်ြေ ှု 

နည ်ား ြ ါား ြါသည ်။ ကက  ား ရ  တ င် အ လုံြ ်လုံြ ် နိုံင ်ကသ ဦား ကရ ြေ   ား ပြ  ား မြ  ား ထိုံအကပခအ ကနြေ ှ  ကက ား ရ  ၏ အ လ ား 

အ လ  ကက ငာ်း တစ်ရြ ်ပဖ စ်သည ်။ မြေ ိ ြို့ကြ ေါ် တ င ်အ သက ်ကြေ  ား ဝြေ ်ား ကက  င ်ား တစ်ခ  ိ ြို့က ိုံ ဝ န်ကဆ  ငြ်ေ ှုကြ ား နိုံင ်ကသ  

လုံြ ်င န်ား ြေ   ား ရှိ က သည ်။ အ ြ ်ခ  ြ ်၊ ဇ ထိုံား ြ န်ား ထိုံား၊ ဆ ံြ င ်အ လှပြ င ်၊ ြေ ုံန့််လုံြ ်င န်ား ၊ ကြေ ်ကတ ်ဆိုံငက် ယ်ပြ င ်၊ 

ြေ ိုံဘိုံင ်ား ဖ ုံန်ား ပြ င ်၊ က  ား ကြေ င ်ား ၊ ဝ ြ ်ကလ  ့် စသည ်တိုံ့်သည ့်် အ သက ်ကြေ  ားဝ ြေ ်ား ကက   င ်ား သင ်တန်ား ြေ  ား ပဖ စ် က 

ကသ ်လည ်ား ရ  သ ား အ ြေ  ား စုံသည ် အ ဆ ိုံြ ါ သင ်တန်ား ြေ   ား နှင ့်် အ ထိအ ကတ ြို့နည ်ား ြါား  က သည။် လုံြ ်င န်ား ခ င ်သံုံား 

ြ ည  အ ရည ်အ ခ င ်ား ြ ိုံင ်ား တ င် အ နည ်ားင ယ် နိြေ ့််က  မြ  ား သင ်တန်ား စရိတ် အ က ုံန်အ က  ခံရန်နှင ့်် လုံြ ်င န် ား 

ထူကထ င ်ရန်လည ်ား ြေ တက ်နိုံင ် က ကခ ။ ကင  က က ား အဆ င ်ကပြ ကသ  အ ိြေ ်ကထ င ်စုံအ ခ  ိ ြို့သ  အ ြ ်ခ  ြ ်၊ စက ်ပြင ် 

စကသ  သင ်တန်ား ြေ   ား သိုံ့် အ ခက ကား ကင   အက ုံန် အ က  ခကံ   ြ ိုံ့်လွှတသ်င ် က  ား  က ြ ါသည။် 

(ဃ)သဘာဝ ပ တ ဝ န ားက င နှင့်  သယ ဇာတစ မ  ခန  ခ ွဲမ ှု 

 လယ်ကပြေ ြေ   ား နှင ့်် ကက ား ရ  စိုံက ်ခင ်ား ြေ  ား တ င် ဖ  ကြ် ိုံားြေ  ား က  ကရ က ်တက်ပခင ်ား က က  င ့်် ြ ိုံားသတက်ဆား 

သံုံားစ ဲပခင ်ား နှင ့်် ဓ ါတ်ကပြေ  သဇ ြေ   ား သံုံားစ ဲြေ ှုြေ  ား ပြ  ား သပဖင ့်် ကပြေ ဆ  လွှ  အ ရည ်အ ကသ ား က  ဆင ်ား လ နိုံင ်သည ်။ 

စြွန ် စ် စစည ်ြီး စ ြေ ံခန့််ခ ဲြေ ှုတ င ်လည ်ား ြ လြ ်စတစ်အ ိတခ် ံ၊ ြ ုံလင ်ား ခ ံ၊ ဗ ူား ခ ြံေ   ား က ိုံ စနစ်တက  စ န့််ြ စ် က ရန် အ သိ 

ြ ည  ကြား လုံြ ်င န်ား ြေ  ား ကဆ င ်ရ က ်ကြ ား သင ့််ြ ါသည ်။ ကရကက  ား လ ကသ  အ ခါ ြ ါလ ကသ  ကပြေ နုံြေ  ား နှင ့််အတူ 

သဲ က ြေ ်ား ြေ   ား ြ ါဝ င ်လ ကသ က က  င ့် ် စြ ါား စိုံကြ်   ိား ရ တ င် စြ ါား ြ ငြ်ေ   ား အ သ ား အ ြ  င ့််နည ်ား ြ ါား လ ြ ါသည ်။ 

စိုံက ်ြ   ိ ား ကရား နှင ့်ြ် တ်သက ်ကသ  ြ ည ကြ ား သင ်တန်ားြေ   ား ကဟ  ကပြ  ကြ ား ပခင ်ားြေ   ား ကဆ င ်ရ က ်ရန် လိုံအြ ် 

ြ ါသည ်။ 

(င) ဘဏ နှင့် ကင  က ကားဆိိုင ရာဝ န ကဆာင မ ှု 

 ကက ား ရ  တ င ် ကတ င ်သူြေ   ား သည ် ပြေ န်ြေ  ့်လယ်ယ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ဘဏ်ြေ ှ ထုံတက်ခ ား ကင  က ိုံ တစ်နှ စ် 

အ တိုံား နှုန်ား ၅ က  ြ ်တိုံား ၊ တစ်ဧ က တစ်သိန်ား က  ြ ်နှုန်ား ပဖ င ့်် အ ြေ  ား ဆ ံုံား ၁၀ ဧ က အ တ က် ကခ ား ယူနိုံင ်ြ ါသည ်။ 

တစ်နှစ် ကခ ား ကသ  အ သင ်ား အ ဖ  ဲြို့ြေ   ား ၊ ၆လ ကခ ား ကသ  အ သင ်ား အ ဖ  ဲြို့ ြေ   ား ရှိက   အ တိုံား နှုန်ား ၂က  ြ ်ခ ဲတိုံား ပဖင ့်် 



ကခ ား ကြ ား သည။် ကက ား ရ  တ င်လညာ်း အ တိုံား ကခ ား ကြ ားသူြေ   ား လည ်ား ရှိ က သည ်။ အ တိုံား နှုန်ား ၂၀ က  ြ ်နှုန်ား ၊ 

၁၅ က  ြ ်နှုန်ား ခန့်် ကခ ား  က သည ်။  ကက ားရ  သ ား အြေ   ားစုံသည ် က  န်ား ြေ ကရား အ ကရား ကြ ေါ်က ိစစြေ   ား တ င် ကခ ား ယူ 

သံုံားစ ဲ က သပဖ င ့်် အ ကကက  ား ြေ  ား တင ်ကနသည ်က ိုံ ကတ ြို့ရှရိ ြ ါသည ်။ 

(စ) ပ ည ာကရား၊ က န ားမ ာကရား၊ ကရနှင့်  ပ တ ဝ န ားက င ထိန ားသိမ  ားသန  ရှင ားကရ ား 

 က   ြီးရ  ွာရ ှိ က  ွာင်ြီး တ ြွင် အက ပခ ခ ံ ညွာမူလတ န်ြီး က  ွာင်ြီးရ ှိမ  ြီး  သြွ ်မုိြီး အတု ်နံရ ံ ွာအဂဂကတ ခ င်ြီးက   ွာင်ြီး ကဆ ွာင်  

ပြစ် ါသည်။ က   ြီး ရ  ွာသွာြီး မ ွာြီး အွာြီး လုံြီး  ကရ ြီးတ  ်ြတတ်  ်က  ါသည်။ က  ွာင်ြီး၏  မူတတ န်ြီးက အွာ င်နှုနြ်ီး မှွာ 

ပမင ်မွာြီး က က ွာင်ြီး  က တ ြွြို့ရ ှရိ ၍  က   ွာင်ြီး သွာြီး ဦ ြီးက ရ  မ ွာြီး ပ ွာြီးက နပခ င်ြီး မှွာ အပခ ွာြီး က  ြီးရ  ွာမ ွာြီး မှ လွာကရ ွာ ် က   ွာင်ြီး က နပခ င်ြီး  

က က ွာင ် ပြစ် ါသည်။ က   ွာင်ြီး တ ြွင်  ရကိ ဘွာဂလုံကလွာ ်မှုရ ှိမ  ြီး  ဆ ရွာ/ဆရ ွာမဦြီး က ရ ( ၅)ဦ ြီး ရ ှိ၍ ဆ ရ ွာနှင က်   ွာင်ြီး သွာြီး  

အခ   ိြီး  ည မျှမှုရ ှိ ါသည်။ က  ွာင်ြီး ြြွင ်ရွာသ ၌ စွာအု ်မ ွာြီး နငှ ်ကလ   င ်ခ နြ်ီး စွာအု ်မ ွာြီး  ို အခ မဲ  ံ  ုိြီးက  ြီး လျှ ်ရ ှိ ါသည်။  

က   ွာင်ြီး ၌ က  ွာင်ြီး သူ/က  ွာင်ြီး သွာြီး  အိမ်သွာ ( ၁ )လုံြီးနှင ် R.G အကဆ ွာ ်အဦ တ စ်လုံြီး  လုိအ က် နက က ွာင်ြီး  

က တ ြွြို့ရ ှိရ  ါသည်။ 

က   ြီးရ  ွာတ ြွင် အပခ ွာြီး က ရွာဂါပြစ် ြွွာြီး မှုမ ွာြီး မရ ှိကသွာ်လည်ြီး  က သြွြီး တ ိြုီး နှင ် ဆ  ြီးခ   ိက ရ ွာဂါ ပြစ် ြွွာြီး မှုမှွာ ပမင ်မွာြီး  

လျှ ်ရ ှိ ါသည်။ က  ြီး လ ်ကဆ ြီးက  ြီးခ န်ြီး မရ ှိဘဲ  ုဂဂလိ  က ဆ ြီးက  ြီးခ န်ြီး ( ၁ )ခ ု ြြွင ်လှစ် ွာြီး ရ ှိသပြင ် ရ  ွာသူ ရ  ွာသွာြီး မ ွာြီး  

အတ ြွ ်   နြ်ီး မွာကရ ြီး အက  ွာ ်အ ရူ က သွာ်လည်ြီး  အစိုြီးရ  က  ြီး လ  ်  န်ြီး မွာ က ရြီး ကဆ ြီး က  ြီး ခ နြ်ီး   နက်ဆ ွာင်မှုအွာြီး  

လ ်လှမ်ြီး မမှ ကက ွာင်ြီး  က တ ြွြို့ရ ှရိ  ါသည်။ 

က   ြီးရ  ွာတ ြွင် က သွာ ်သုံြီးက ရအတ ြွ ် လ ်နှ ်ိတံ ု င် ကရ တ ြွင်ြီး မ ွာြီး မှ သုံြီး စြွဲကနပခ င်ြီးက က ွာင ် က သွာ ်သုံြီး ကရ  

လုံကလွာ ်စြွွာရရ ှိ ါသည်။ က   ြီး ရ  ွာ၌ အိမ်သွာ ိ ု ယင်လုံအိမ်သွာ ို အိမ်က  ွာင်စုတိုင်ြီး လုိလုိအသုံြီး ပ  က န ါသည်။  

(ဆ) လူငယ နှင့် ယ ဉ ကက ားမ ှု 

လူင ယ်ြေ   ား သည ် အ ြ န်ား ကပဖ အ နှာ ား ယူနိုံင ်ြေည ့်် အ ကနအ  ွာ ြီး မ ရှိ ါ။ လူ င ယ်မ  ွာြီး သည ် ရ ် ြွ ်က  ြီး ရ ွာ  

တြွင် ဘွာ သွာ ကရြီး ြွဲကတွာမ်  ွာ ြီး တြွင်၎င ်ြီး ၊ လှုမ ှုကရြီး ၊ ဘွာသွာ ကရြီး၊ နာ ကရြီးမ  ွာြီး တြွင်ြီး ၎င ်ြီး တ ်က ြွစြွွာ  ါ င ်ကဆွာ င ် 

ရ  ်က  ါသည ်။ က  ြီး ရ ွာ ြ ြွံြို့မြ ိ ြီး ကရြီးလု င် န်ြီး မ  ွာ ြီး အ တြွ ် ကဆွာ င ်ရ  ်သည  ် ြ ြွံြို့မြ ိ ြီး ကရြီး လု ်င န်ြီး  သ ြီး သန ်  

ကြ ွာ ်ကဆ ွာ င ်ပခငြ်ီး မ ရှိကသြီး  ါ။ 

(ဇ) အကခခခ အကဆာက အဦ-လမ  ားတ တာား၊လျှပ  စစ မ  ား၊ သတင ားနှင့် ဆက  သ ယ ကရား 

 2014 ခ ုနှစတ် ြွင် က   42 50 အရ ှည်ရ ှကိ သွာ က ပမသွာြီး လမ်ြီးအွာ ြီး နိုင်ငံက တ ွာ်အစိြုီး ရ မှတ စ်  ်၊ က  ြီးရ  ွာလ ုူမှ 

တ စ်  ်ပြင ် က ြွာ ်လု ်ခ ဲ  ါသည်။ က  ြီးရ  ွာရ ှိ ရ  ွာတ ြွင်ြီးလမ်ြီး မှွာ က ပမသွာြီး လမ်ြီး ပြစ်မ  ြီး  လူ၊စ ်ဘ ြီး ၊ဆ ိုင် ယ်မ ွာြီးသွာ  



သြွွာြီး လွာက မွာင်ြီး နှင်နိင်ု ါသည်။ က ရ လမ်ြီးခ ရ  ြီးအသုံြီး ပ  မှုနည်ြီး ါြီး မ  ြီး   ုနြ်ီး လမ်ြီး ဆ ်သြွယ်ကရ ြီး အတ ြွ  ်သွာ  ုိ ်ကဆ ွာင်ကရ  

 စစည်ြီး မ ွာြီး  ိ ု အသုံြီး ပ  က  ါသည်။ 

 က   ြီးရ  ွာအန ြီး  က   ၃၀၀ အ ြွွာတ ြွင် မဟွာဓါတ ်အွာြီးလုိင်ြီး (    ံ ုနြ်ီး /ကငြွက ဆွာင်/ဟုိင်ြီး က  ြီး )ရ ှကိ သွာ်လည်ြီး  

က   ြီးရ  ွာအတ ြွင်ြီး  လျှ ်စစ်မ ြီး သြွယ်တ န်ြီး နိုင်ပခ င်ြီး  အက ပခ အက န မရ ှိကသြီး  ါ။ က  ြီးရ  ွာတ ြွင် မုိဘုိင်ြီး ြုန်ြီး   ို အိမ်က  ွာင် စတု ိုင်ြီး  

အသုံြီး ပ  နိုင်က နက မ  ြီး  ဆ  ်သြွယ်ကရ ြီး နှင ်သတ င်ြီး အခ  ်အလ ်ရရ ှိရ န်အတ ြွ ် အသုံြီး ပ  ကနက  ါသည်။  အပခ ွာြီး  လူမှု 

 နက် ဆ ွာင်မှုမ ွာြီး အတ ြွ ် အသုံြီး ပ  နိုင်ပခ င်ြီး မရ ှိကသြီး  ါ။ က  ြီး ရ  ွာတ ြွင် အင်တွာန ်အသုံြီး ပ  နိုင်မှုမှွာ အသင ်အတင ်မျှသွာ 

က  ွာင်ြီး မြွန်မ  ြီး အပခ ွာြီး သတ င်ြီး အခ   အ်လ ်မ ွာြီး အတ ြွ ် ခ တိ ်ဆ ်အသုံြီး ပ  နိုင်က  ါသည်။ က  ြီး ရ  ွာ၌ စွာက ည ်တို ် 

ြြွင ်လှစ်နိုင်ပခ င်ြီး မရ ှိကသြီး  ါ။ 

(စ ) တည  ဖငိမ  ကအားခ မ  ားမ ှုနှင့်  ခပ ည  သူူ့လ ိုခခ  ကရား 

 ကက ား ရ  တ င ် ရ ဇဝ တြ်ေ ှုခင ်ား ပဖ စ်ြ   ား ြေ ှု နည ်ား ြ ါား မြ  ား တည ်မင ိြေ ်ကအ ား ခ ြေ ်ားြ ါသည ်။ က ုံန်စည ် က ူား သန်ား 

ကရ င ်ား ဝ ယ်ြေ ှု အ ဆ င ်ကပြြ ါသည ်။ အ ုံြ ်စုံအ တ ငာ်း ၌လည ်ား ရဲကင ်ား တစ်ခုံရှြိ ါသည။် ကက ား ရ  ရှိ အ က က  င ်ား 

က ိစစအ ဝ ဝ က ိုံ ကပြ လည ်ကအ  င ် ကပဖ ရငှ ်ား ကြ ား နိုံင ် ကသည ်။ ကက ား ရ  အ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရားြေ ှျူနှင ့်် ရြ ်ြေ ိရြ ်ဖြေ   ား နှင ့်် 

ဆ ယ်အ ိြေ ်ြေ ှျူား ၊ ယ အ ိြေ ်ြေ ှျူားြေ   ား က ကက  ား တဲ့်အ ြေ ှုကသား ကအ င ်၊ ကသား တဲ့်အ ြေ ှုြို့ ြ ကြ  က ်ကအ င ် စ စဉ် 

ကဆ င ်ရ က ် က သည။် ကက ား ရ  သည ် ရဲစခန်ား သိုံ့် အ လ ယ်တကူ ခ တ်ဆက ်နိုံ င ်မြ  ား ကက ား ရ  တ င ် ရ ဇဝ တြ်ေ ှု 

နည ်ား ြ ါသည ်။ 

၅ ။ ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားအတ က  အကထာက အပ  ့်ခဖ စ ကစမ ည ့်  အကခခအကနကကာင ားမ ာား၊ အဟ န  အတာားနှင့်  

စိန ကခေါ်မ ှုမ  ာား 

(က) ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားအတ က  အကထာက အပ  ့်ခဖ စ ကစမ ည ့်  ကခခအကနမ  ာား 

 ကက ား ရ  တ င် လျှြ ်စစ်ြေ  ား က ိုံ ြေ ဟ ဓ ါတ်အ ား လိုံင ်ား ြေ ှ ခ တိ်ဆက ်အ သံုံားပြ  နိုံင ် ပခင ်ြီးမ ရှိသပြ င  ်  င ်ြီးမ  ြီး  ို 

သွာ  အ သုံြီးပ  မ  ြီး  ခ  ်ပ  တ်ပခင ်ြီး ၊ က  ွာင ်ြီး သွာ ြီး /က  ွာင ်ြီး သူမ  ွာြီး အ တြွ ် စွာ ကရြီးစွာ ြ တ်ရွာ တြွင် ဘတ် ရ မ  ြီး ၊ 

ြ ကယွာ င ်ြီး တိငု ်မ  ြီး  ိုသွာ  အ သုံြီးပ  ရကနရ ါသည ်။  လူငယ် ည ွာ တ ်မ ွာ ြီး နည ်ြီး ါြီး မ  ြီး  လူဦြီး ကရအွာ ြီး လုံြီး၏ (67)  

ရွာ ခို င ်နှုန်ြီး သည ် အ လု ်လု ်နုိင်ကသွာ  အ ရ ယ်မ  ွာ ြီး ပြ စ်က သည ်။  ဘြွဲြို့ရအ ကရအတြွ ်နည ်ြီး  ါြီး မ  ြီး  ျွ မ ်ြီး   ငမ် ှုနှင  ်  

သ ်ကမ ြွြီး  မ ်ြီး က  ွာ င ်ြီး သင ်တန်ြီး မ ွာ ြီး ို လူင ယ်မ  ွာ ြီးအ ွာ ြီး  ကလ   င  ်သင ်က ွာ ြီး က ြီး ပခင ်ြီး ၊  ည ွာ ရင ်ပမ ြှင  ်တင ်  

က ြီး ပခင ်ြီး ပြ င   ် လူသွာ ြီး အ ရင ်ြီးအ ပမ စ်မ  ွာ ြီး  ို တိြုီး တ ်က ွာ င ်ြီး မ ြွန်ကစ ါသည ်။  



 က  ြီး ရ ွာ လူ ု၏  န်ြီး မ ွာ ကရြီးအ ကပခအ ကနမွှာ  ကယဘုယ အ ွာ ြီး ပြ င  ် က ွာ င ်ြီးမ ြွန်မ  ြီး    န်ြီးမ ွာ ကရြီး ံ  ိုြီး 

 စစည ်ြီး မ  ွာ ြီး နှင  ်  န်ကဆ ွာ ငမ် ှုမ ွာ ြီး  ိ ု အ လြွယ်တ ူ လ ်လှမ ်ြီး မ မ  နုိင်က  ါ။  က  ြီး ရ ွာ သွာြီး မ  ွာ ြီး အ ကနပြ င  ် စုိြီးရမိ ်  

ရကသွာ  ကဆြီး  ါြီး ုသမ ှုအတြွ ်လည ်ြီး  ုသိမ ်မမ ိ ြို့မ ကဆ ြီး ရ ံုသုိ  သြွွာ ြီး ကရွာ ်မ  ြီး  ကဆြီး ုသမ ှုမ ွာ ြီး  ခံယူကနက ရ  

 ါသည ်။   

 သဘ ဝ ရင ်ား ပြေ စ်ြေ   ား တ င ်လယ်ကပြေ ြေ   ား သည ် ကပြေ ပြ န့််ကဒသပဖ စ်မြ  ား ကပြေ ဆ   သဇ အ သင ့််အတင ့်် ကက င ်ား 

ြေ  န်သည ်။ ကတ င ်သူြေ   ား သည ်လည ်ား လယ်ယ ထ က ် က ုံန်ြေ   ား က ိုံ လမ ်ြီး န်ြီး ဆ  ်သြွယ်ကရြီး  ခ ်ခဲကသွာ ကက ွာင  ်  

သယ်ယူ ို ကဆွာ င ်ရွာ တြွင် ခ ်ခ ဲ ါသည ်။  ြေ ိုံားရ  သ န်ား ြေ ှုြေ ှ  စြ ါား နှင ့်် ကဆ င ်ား သ ား နံှြေ   ား စိုံကြ်   ိား ရန် အ ကထ က ် 

အ က ူပဖ စ်သည ်။ က  ြီး ရ ွာ တြွင် ကခ ွာ င ်ြီး ကရတင ်စနစ်ပြ င  ် ကနြွစ ါြီး  စုိ ်   ိ ြီး နုိင် ါသည ်။  ကက ား ရ  သည ် 

ြ ုံသိြေ ်မြေ ိ ြို့သိုံ့် က  ား ၊ ဆ ိုံင ်က ယ်ြေ   ား ပဖင ့်် ကပမ သွာြီး လမ ်ြီး တစ်  ်၊  တတရွာ လမ ်ြီး တစ်  ်ပြင  ် လ ယ်က ူစ   

သ  ား လ နိုံင ်သည ်။ လြေ ်ားြ န်ား ဆ က ်သ ယ်ကရား အ သင  အ် တင  ်ရှိ သပဖ င ့်် ကက  ား ရ   ထ က ်က ုံန်ြေ  ား က ိုံ အ ခ န်ိြေ ှ  

တင ်ြ ိုံ့် ကရ င ်ား ခ နိုံင ် သည။်  က  ြီး ရ ွာ တြွင်ကမ ြွြီး ပမ ြူကရြီး ြွ ် ုန်ကရွာ င ်ြီး ခ ရန်ကစ ြီး  ြွ ်မ က ွာင ်ြီး သပြ င   ် က  ်၊  

  ် တိြုီး ခ ဲြို့ကမ ြွြီး ရန် အ ခြွင  ်အလမ ်ြီးမ ရှိ ါ။   ုိ အ ပ င ်တကိမ ြွြီး  ုဌွာနမ ှလုိအ ်ကသွာ  နည ်ြီး ည ွာဆ ိုင်ရွာ  ံ  ိြုီး မ ှု 

မ  ွာ ြီး ိုလည ်ြီး  တိြုီး ပမ ြှင  ် ကဆွာင ်ရ  ်က ြီး ရန် လုိအ ်ကက ွာင ်ြီး  ကတြွြို့ရှရိ ါသည။် 

(ခ) အဟ န  အတာားနှင့်  စိန ကခေါ်မ ှုမ  ာား 

 ကက ား ရ  အ တ င ်ား ရှိလြေ ်ားြေ   ား သည ် ြေ ိုံား တ င်ား အ ခါ တ င ် ြေကက င ်ား သပဖ င ့်် သ  ား လ ရန် ခက ်ခဲြ ါ သပဖ င ့်် 

လယ်သြေ  ား ြေ   ား သည ် စြ ါား ြေ  ားက ိုံ သိုံကလှ င ်၍ ကစ ား ကက င ်ား တ င ် ကရ င ်ား ရန် အ ခ င ့််ကက  င ်ားြေ ရ သပဖင ့်် 

တလင ်ား ထဲတ င်သ  ကရ င ်ားခ ရသပဖ င ့်် ကစ ား ကက င ်ား ြေ ရရှိ က ြ ါ။ က  ြီး ရ ွာ အ တြွငြ်ီး ရှိလယ်ကပမ မ  ွာ ြီးမ ှွာ ကပမ ဆ  လွှွာ  

အ ကပခအ ကန အ သင  ်အတင  ်က ွာင ်ြီး မ ြွန်သည ်မအှ   အ ပခွာ ြီး သယံဇွာ တမ  ွာ ြီး မ  ြွ ်ရှ ိ ါ။  လယ်ကပမ မ  ွာ ြီး ို   ်မ ံ 

တိြုီး ခ ဲြို့ရန်မ ှွာ  မ ပြ စ်နုိင်သပြ င  ် အ  ြွ ်နှုန်ြီး ပမ င  ်ကအ ွာင ် အ ွာ ြီး စုိ ်ကနရ ါသည ်။  ကခ ွာ င ်ြီး ကရမ ှ ကရ သြွယ်စုိ ်   ိ ြီး  

နုိင်ကသွာ ်လည ်ြီး  ကနာ  ် ိုငြ်ီး တြွင ် ကရသြွယ်ကပမ ွာ င ်ြီး တိြုီး ခ ဲြို့ကြ ွာ  ်လု ်နုိင် ါ  ကရသြွင ်ြီး စုိ ်   ိ ြီး နုိင်မည  ်  

စုိ ်ဧ   တိြုီး တ ်ပမ င  ်မွာ ြီး လွာ ကအွာ င ် ကဆွာင ်ရ  ်က ြီး သင  ် ါသည ်။  က  ြီး ရ ွာ ၏ အ န ြီး  တ် န်ြီး  င ်တြွင ် 

ကငြွတိုြီး ကခ ြီး ငွှာ ြီး သူမ  ွာ ြီး ရှိကသွာ ်လည ်ြီး  အ တိြုီး နှုန်ြီး ပမ င  ်မွာ ြီး လျှ ်ရှိ ါ သည။်  ဘဏ်မ  ွာြီး မ ှ က  ြီး ရ ွာ အ ကရွာ ်  

 န် ကဆွာ င ်မ ှုက ြီး ကသွာ စနစ်မ ရှိ ါ။  ကခ ြီး ကငြွလုိအ ်ကသွာ အ ိမ ်က ွာ င ်စုမ ွာ ြီး မွှာ  စ ြီး  ြွွာ ြီး  ကရြီးဘဏ်မ ှ ကငြွကခ ြီး ရန် 



စွာ ရ  ်စွာ တမ ်ြီး မ  ွာ ြီး  ပြည  ်စြွ ်ရွာ တြွင ် အ ခ ်အခ ဲ က ံ ကတြွြို့ရ ါသည ်။ က  ြီး ရ ွာ တြွင ် အ ိမ ်တြွငြ်ီး မ ှု  ုတ ် ု န်  

လု ်င န်ြီး မ ရှိသပြ င  ် အ လု အ်  ိုင်နှင  ်  င ်ကင ြွ ံုမ ှန်ရရှကိရြီးအ တြွ ် အ စုိြီးရနှင  ်  ုဂဂလိ မ ှ  ုတ ် ုန်လု ်င န်ြီး မ  ွာ ြီး  

တည ်က ွာ င ်ြ ြွင  ်လှစ်က ြီး ရန် လုိအ ် ါသည ်။ 

၆ ။ ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားပ န ားတိိုင နှင့်  မ ဟ ာဗ  ျူဟ ာ 

(က)ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိားကရားပ န ားတိိုင  

 ကက ား လက ်ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ဦား စ ား ဌ နအ ဖ  ဲြို့နှင ့််တိုံငြ် င ်ည  ိနိှုငာ်း လ ြေ ည ့်် င ါား နစ်တ က  လအ တ င်ား ကက ား ရ   

ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားြ န်ား တိုံင ်ြေ  ား က ိုံ ကအ က ်ြ ါအ တိုံင ်ား ခ ြေ ှတထ် ား ြ ါသည ်။ က ုံန်ထုံတလ်ုံ ြ ်ြေ ှု ကက င ်ား ပခငာ်း ၊ ြည  ကရား 

ကက င ်ား ြေ  န်ပခင ်ား ၊ က  န်ားြေ  ကရား ကက င ်ား ပခင ်ား ၊ ဝ င ်ကင  ရ ှ ကဖ  နိုံင ်စ ြေ ်ား နှင ့်် စ ား ြ   ား ကရား အ ကနအ ထ ား တိုံား တက ်ပခင ်ား ၊ 

လြေ ်ား ပြ  ပြ င ်ပခငာ်း ၊ စိုံက ်ြ  ိ ား ကရား နှင ့် ် ကရလုံြ ်င န်ား ြေ   ား အဆ င ်ကပြ ြေ ှုြေ   ား က ိုံ အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ   ် ကဆ င ်ရ က ် 

သ  ား ြေ ည ်။ 

(ခ) အကကာင အထည  ကဖ ာ နည  ားဗ ျူဟ ာ 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်သည ် အ ထက ်တ င ်ကဖ ်ပြ ထ ား ကသ  ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ြ န်ား တိုံင ်ြေ  ားက ိုံ ကရ က ်ရှိရန် 

ကအ က ်ြ ါအ တိုံင ်ား အ ကက  င ်အ ထည ်ကဖ  ်ြေ ှုြေ   ား က ိုံ ကဆ င ်ရ က ်သ  ားြ ါြေည ်။ 

(ခ-၁) ကက ား ရ  တ င ် အ ရင ်ားအ နှ ား၊ နည ်ား ြည  နှင ့်် နည ်ား ြ ည  အ သံုံားခ  နိုံင ်စ ြေ ်ား ရရှိကရား တိုံ့်က ိုံ ကဆ င ်ရ က ်မြ  ား 

စိုံက ်ြ   ိ ား ကရား နှင ့်် ကြေ  ား ပြေ ျူကရား လုံြ ်င န်ား ြေ  ားက ိုံ တိုံား ခ ဲြို့ကဆ  င ်ရ က ်သ  ား ြေည ်။ အ ကသား စ ား 

ကင  က က ား လုံြ ်င န်ား နှင ့်် ကခ ား ကင  ြေ  ားအ တ က် မြေ ိ ြို့နယ်ရှိ ဘဏ်ြေ   ား ၊ ရင ်ား နှ ားကင   ရရှိနိုံင ်ရ  အ ပခ ား 

ကနရ ြေ   ား နှင ့် ် ခ တိ်ဆက ်ကြ ားြေ ည ်၊။ အ ရင ်ားအ နှ ားကင  ြေ   ား ရရှြိ ါက စိုံက ်ြ  ိ ား ကရား ၊ ကြေ  ား ပြေ ျူကရား 

နည ်ား ြ ည  ြေ   ား ထ န်ား က  ား လ ကရား အ တ က် စိုံက ်ြ  ိား ကရား ၊ ကြေ  ား ပြေ ျူကရား နည ်ား ြည  သင ်တန်ား ြေ  ား 

တက ်ကရ က ်နိုံင ်ကရား အ တ က် သက ်ဆိုံင ်ရ  နည ်ား ြည ဌ နြေ   ား နှင ့်် ခ တိ်ဆက ်ကဆ င ်ရ က ်သ  ား ြေ ည။် 

သင ်တန်ား တက ်ထ ား သူြေ   ားက တစ်ဖ န်ကက  ား ရ  တ င ် ရရှိထ ား ကသ  နည ်ားြ ည  ြေ   ား က ိုံ ြေ ျှ ကဝ မြ  ား 

ြေ ိြေ ိတိုံ့်က ိုံယ်တိုံင ်က လည ်ား က ိုံယ်ြ ိုံင ်လုံြ ်င န်ားြေ   ား တ င် အ သံုံားခ  က   ထုံတလ်ုံြ ်ြေ ှု တိုံား တက ်ကစသည ်။ 

(ခ-၂) က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်သည ် အ ြ ်ခ  ြ ်၊ ဇ ထိုံားြ န်ား ထိုံား၊ ယိုံနှင ့်် ြေ ုံန့််လုံြ ်နည ်ား ၊ ဆ ံြ င ်ည  ြ ်၊ စက ်ပြ င ်၊ ကြေ ်ကတ  ် 

ဆ ိုံင ်က ယ်ပြ င ်ဆိုံင ်နှင ့် ် ြေ ိုံဘိုံင ်ားဖ ုံန်ား ပြ င ်ကစကသ  သင ်တန်ား ြေ   ား တက ်ကရ က ်ရန် သင ်တန်ား သ ား ြေ  ား က ိုံ 



တက ်ကရ က ်နိုံင ်ရန် စ စဉ်ကြ ား ြေ ည ်။ ထိုံသင ်တန်ား ြေ   ားသည ် သင ်တန်ား သ ား ြေ  ား အ တ က ် က ျွြေ ်ား က င ်ြေ ှု 

ြေ   ားက ိုံ တိုံား ြ   ား ရရှိကစမြ  ား ဝ င ်ကင  လုံြ ်င န်ား ြေ   ား ထူကထ င ်တိုံား ခ ဲြို့နိုံင ်ရန် အ ရင ်ား အ နှ ားလုံြ ်င န်ား အ စ အ စဉ် 

နှင ့် ်ခ တိ်ဆက ်ကြား ြေ ည။် 

(ခ-၃) ကက ား ရ  တ င ် စ သင ်ကက   င ်ား ဖ  င ့််လှစ်ခ င ့််ရရှိရန် အ စိုံားရထံသိုံ့် ကတ င ်ား ခံတင ်ပြ မြ  ား ကက  ငာ်း ကဆ င ် 

ဖ  င ့််လှစ်ကဆ  က ်လုံြ ်ပခင ်ား ပဖ င ့် ် က ကလား င ယ်ြေ   ား ၏ အ ရည ်အ ခ င ်ား တိုံား ပြေ  င ့်် လ ရန်အ တ က် 

ကဆ င ်ရ က ်ြေည ်။ 

(ခ-၄) ကက ား ရ  တ င် ကက  ား ရ  လြေ ်ား နှင ့်် ကက ား ရ  စ  က ည ့််တိုံက ်ကက  ား ရ  ၏ အ ကပခခံ အ ကဆ  က ် အ ဦား ြေ   ား 

တိုံား တက ်ကက  င ်ားြေ  န်ကသ  အ ကဆ င ်ြေ  ား ဖ  င ့််လှစ်ခ င ့််ရရှိကအ  င ် ကဆ  င ်ရ က ် သ  ား ြေ ည။် တစ်ခ န်ိ 

တည ်ား တ င် ကက ား ရ  အ ကဆ က ်အ အ ဇံုံြေ   ား က ိုံ အ သံုံားပြ   စ ြေ ံခန့််ခ ဲ၊ ထိန်ား သိြေ ်ား ကရား အ တ က် စ ြေ ံခန့််ခ ဲ 

နိုံင ်စ ြေ ်ား က ိုံလည ်ား တိုံား တက ်ကအ  င ် ကဆ င ်ရ ကသ်  ား  က သည ်။ ကက ား ရ   လူြေ ှုအ ဖ  ဲြို့အ စညာ်း 

ြေ   ားက ိုံလည ်ား ကက ား ရ  အ ကပခပြ  လုံြ ်င န်ား ြေ  ားက ိုံ အ ကက  င ်အ ထည ်ကဖ ်စ ြေ ံခန့််ခ ဲနိုံင ်ရန် ကခါင ်ား ကဆ ငြ်ေ ှု 

စ ြေ ်ား ရည ် ြေ  ားြ ိုံြေ ိုံရရှိကအ င ် ကဆ င ်ရ က ် ရန် တိုံက ်တ န်ားအ  ား ကြ ား ကဆ င ်ရ က ်သ  ား ြေ ည။် 

၇။ ကက ားရ ာဖ   ွံ့ ဖဖ ိ ားကရားစ မ  ကိန ားမ  ာား အကကာင အထည  ကဖ ာ ရာတ င  ဖမ ိ ွံ့ နယ နှင့်  အထက အဆင့် မ ှ 

ကူည  ကခဖ ရှင ားကပ ားရမ ည ့် ကိစစမ  ာား 

  အ စိုံားရ၏ြေ ူဝ ါဒနှင ့််လုံြ ်င န်ား အ စ အ စဉ်တိုံ့်က ိုံ ရင ်ား နှ ားက ျွြော်း ဝ င ်မြ  ား ကသ  အ စိုံားရဌ န ဆ ိုံင ်ရ ြေ   ား 

နှင ့်် ကက ား လက ်ကဒသဖ  ံြို့မဖ ိ ား တိုံား တက ်ကရား ဦား စ ား ဌ န၏ နည ်ား ြ ည  အ ကက ံပြ  ခ က ်အ ရ ကဖ  ်ပြ ထ ားြ ါသည။် 

ဤ အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား အ ကနပဖ င ့် ် နိုံင ်င ံကတ ်အ ဆ င ့်ြ်ေ ှသည ် ကဒသဆ ိုံင ်ရ အ ဆ င ့််၊ ထိုံြေ ှ တစ်ဆင ့် ် ကျွ န်ုံြ ် တိုံ့် 

ကက ား ရ  အဆ င ့််ထိ ြ ံ့်ြ ိုံားကြ ား နိုံငြ်ေ ည ့်် အ စိုံားရဌ နြေ   ား နှင ့််အဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား က ိုံ ရှ ကဖ  ကဖ   ် ထုံတက်ြ ား နိုံင ် က 

ြ ါသည ်။ 

(က) ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားရည  မ ှန ားခ က ကရားဆ ွဲခခင  ားနှင့်  ပ  ိုမ ှန စိစစ ခခင  ား 

 ဤ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ်လုံြ ်င န်ား အ  ား နညာ်း ြ ည  အ ကထ က ်အ ြ ံ့်ြေ   ား ြ ံ့်ြ ိုံားကြ ား ြေ ှုသည ် 

အ လ န်အ ကရား ြ ါြ ါသည ်။ အ နှာ ဂတ်တ င်လညာ်း ကရရညှတ်ည ်တြံေ ည ့် ် အ ကထ က ်အြ ံ့်ြေ   ား က ိုံ နိုံင ်င ံကတ ်အ စိုံားရ 

ထံြေ ှ ရရှိြေ ည ်ဟ ုံ ကြေ ျှ  ်လင ့်ြ် ါသည ်။ က ျွ န်ကတ ်တိုံ့်ကက ား ရ  သ ားြေ   ား က ိုံယ်တိုံင ် အ  ား ထုံတလ်ုံြ ်က ိုံင ်ရရှခိဲ့်ြေ ှုြို့ြေ   ား 



က ိုံ ပြ န်လည ်စိစစ်ပခင ်ား ၊ က နှာ က ်ဆံုံား အ တည ်ပြ  ထ ား သည ့်် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ်ြေ   ား က ိုံလညာ်း သတ်ြေ ှတက်  လ 

အ တိုံင ်ား ြ ံုံြေ ှန်စိစစ်သ  ား နိုံင ် ြ ါြေ ည ်။ အ ကရား ကက  ား သည ့် ် အ ခ က ်ြေ ှ ဦား စ ား ကြား စ ြေ ံခ ကြ်ေ   ား နှင ့်် ဘတ်ဂ တြ် ြေ  ဏ 

ြ ါဝ င ်သည ့်် နှစ်ြ တ်လည ် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံခ က ်ပြ ငဆ် င ်ရန် ပဖ စ်သည ်။ 

(ခ) စိိုက ပ   ိားကခမ မ ာား ထိကရာက စ ဦအသ ိုားခ နိိုင ကရား 

 ကက ား ရ  တ င ် စြ ါား အ ပြ င ် အ ပခ ား သ ား နံှြေ   ား စိုံကြ်   ိား  က သည ်။ ကတ င ်သူြေ   ား အ တ က ် သ ား နံှဖ  တြ် ိုံား 

က  ကရ က ်ပခငာ်း သည ် အ ဓ ိက ပြ ဿနှာ တစ်ရြ ်ပဖ စ်မြ  ား ဖ  က ်ြ ိုံားထိကရ က ်စ   နိှြေ ်နှင ်ား ကရား အ တ က ် နည ်ား စန စ် 

ရရှိကရား လိုံအြ ်ြ ါသည။် ဖ ကြ် ိုံားနိှြေ ်နှင ်ား ကရား အ တ က ် သက ်ဆိုံင ်ရ  ဦား စ ား ဌ န ြေ   ား ြေ ှ ဝ န်ကဆ  ငြ်ေ ှုြေ  ား က ိုံရကသ  ် 

လည ်ား စိုံက ်ြ   ိား ကရား တ က် က ုံန်ြ စစည ်ား ြေ  ား ကရ င ်ား ခ သည ့်် ြ ုံဂဂလိက အ ကရ င ်ား ဆ ိုံငြ်ေ   ား က ိုံ ြေ ှ ခိုံအ ား ထ ားြေ ှု 

ြ ိုံြေ   ား သည ်။ သ နံှြ  က ်စ ား ြေ ှုနှင ့်် ဝ ငင်  ကလ  ့်နည ်ား ြေ ှု ပဖ စ်ကစသည ်။ နည ်ား ြ ည  အ သံုံား ပြ  ြ ံုံြေ   ား အ ြါအ ဝ င ် ြ ိုံားြေ ွှ ား 

နိှြေ ်နှင ်ား ကရား နည ်ား ြည  အ သစ် ရရှိကရား အ တ က ် စိုံက ်ြ  ိား ကရား ဦား စ ား ဌ နက ဦား စ ား ဦား ရ က ်ပြ သင ့််ြ ါသည ်။  

(ဂ) ကင ကရားက ကားကရားနှင့်  ဘဏ လိုပ  ငန ားမ  ာား 

 ဘဏ်လုံြ ်င န်ား ြေ   ား က ိုံလည ်ား ဆ ငာ်း ရဲကတ င ်သူ၊ အ လယ်အ လတ်ကတ င ်သူနှင ့်် ကတ င ်သူကက  ား 

ြေ   ားအ တ က် လိုံအြ ်ကသ  ကခ ား ကင   ရရှိရန် စနစ်ြေ   ား ကပြ  င ်ား လဲခ ြေ ှတသ်င ့််သည ်။ အ ထူား သပဖင ့်် လယ်သြေ  ား ြေ   ား 

နှင ့် ် အ ကသား စ ား လုံြ ်င န်ား ရှင ်ြေ   ား သည ် စိုံက ်ြ  ိ ား ကရား နှင ့်် အ ကသား စ ား စ ား ြ   ား ကရား လုံြ ်င န်ားြေ   ား အ တ က် အ ထိုံက ် 

အ ကလ  က ် ြေ  ား ပြ  ား သည ့် ်ကခ ား ကင  လိုံအြ ်ြ ါသည။် 

(ဃ)ကက ားလက အကသားစာားစက မ ှုလက မ ှုလိုပ  ငန ားမ  ာားဆိိုင ရာအကထာက အပ  ့် 

 က  ြီး ရ ွာ တြွင ် လမ ်ြီး န်ြီး ဆ  ်သြွယ်ကရြီး နှင  ် လျှ ်စစ်မ  ြီး လင ်ြီး ကရြီး ခ ်ခဲမ ှုတို ကက ွာ င  ် အ ကသြီး စွာြီး  

စ ်မ ှုလ ်မ ှုလု ်င န်ြီး မ  ွာ ြီး  မ  ူက ွာ င ်နုိင်က  ါ။ နိုံင ်ငကံတ ်အ စိုံားရအ ကနပဖ င ့််လည ်ား စ ား ြ   ား ကရား လုံြ ်င န်ား ဖ  ံြို့မဖ ိ ား 

တိုံား တက ်ကရား အ ကထ က ်အက ူပြ   အဖ  ဲြို့တစ်ခုံ ထူကထ င ်မြ  ား မြေ ိ ြို့နယ်အ ဆ င ့််စ ြေ ံခန့််ခ ဲကရား ကအ က ်တ င ် 

ထ ား ရှိက   တစ်နှစ်ြ တ်လံုံား ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှု ရရှိကအ  င ် ကဆ င ်ရ က ်ကြား ရန် လိုံအြ ်ြ ါသည။် ထိုံ့်အ ဖ  ဲြို့တ င ် 

က ျွ ြေ ်ားက  ငြ် ည  ရငှ ်တစ်ခ  ိ ြို့နှ င ့်် တိုံား ခ ဲြို့ြည  ကြ ား ရန် ဝ န်ထြေ ်ား အ ခ  ိ ြို့ြ ါဝ င ်ြေည ်ပဖ စ်မြ  ား မြေ ိ ြို့နယ်ကဒသြေ ှသည ် 

ကက ား ရ  အဆ င ့််ထိ လိုံအြ ်ကသ  စ ား ြ   ား ကရား လုံြ ်င န်ား ၊ စ ြေ ံခန့််ခ ဲြေ ှု အ ကထ ကအ် က ူပြ   လုံြ ်င န်ားြေ   ား က ိုံ 

ကဆ င ်ရ က ်ရန်အ တ က် လံုံကလ က ်ကသ  ရန်ြ ံုံကင  လည ်ား ရှိရြါသည ်။ 



၈ ။ စ မ  ကိန ား၊ စ မ  ခ က မ ာားနှင့်  အကကာင အထည  ကဖ ာ  ကဆာင ရ က မ ှု အခ နိ ကာလ 

 စ ြေ ံခ က ်ြေ  ား သည ် အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ ်ြေည ့်် ဗ  ျူဟ  ြေ   ား က ိုံ လုံြ ်င န်ား ကဆ င ်ရ က ်ြေ ှုြေ   ား အ ပဖ စ် 

သကဘ ထ ား နှာ ား လည ်ကစြေ ည ့်် ကဖ ်ထုံတထ် ား ခ က ်ြေ  ား ပဖ စ်သည ်။ ထိုံ့်က က  င ့်် စ ြေ ံခ က ်ြေ  ား သည ် င ါား နှစ်တ  

စ ြေ ံခ က ်က  လအ တ ငာ်း ခ ြေ ှတထ် ား ကသ  ြ န်ား တိုံငြ်ေ   ား ရရှိရန်ြ ါဝ င ်ကြ ား ြေည ့်် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြ ်င န်ား ြေ   ား 

အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ြေ ှုဆိုံင ်ရ  အဓ ိက ကသ ့်ခ က ်ြေ   ပဖ စ်သည ်။ 

(က) နှစ ပ တ လည  ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားစ မ  ကိန ားကရားဆ ွဲခခင  ား 

 ကက ား ရ  လူထုံက င ါား နှစ်တ စ ြေ ံခ ကက်  လအ တ က် ပြင ်ဆင ်ပြ  စုံ က သည ့််က လက ကဖ  ်ထုံတဦ်ား စ ား 

ကြ ား တန်ား စ ခဲ့် က သည ့်် စ ြေ ံခ က ်ြေ  ား သည ် ြေည ်သိုံ့်ြေ ျှ ပြည ့်စံ်ုံြေ ှု ြေ ရှိနိုံင ်ြ ါ။ ဤ သည ်ြေ ှ  ကက  ား ရ  လူထုံသည ် နှစ်နှ စ် ၊ 

သံုံားနှစ်တ က  လစ ြေ ံခ က ်ြေ   ား အ တ က် ကြေ ျှ ်ြေ ှန်ား ကရား ဆ  ဲထ ား နိုံင ် က ကသ ်လည ်ား င ါား နှစ်တ က  လ 

တစ်ကလျှ  က ်လံုံားတ င ် ကနှာ က ်ထြ ်ကဆ  င ်ရ က ်ြေည ့်် ဦား စ ား ကြ ား လုံြ ်င န်ား ြေ  ားက ိုံလည ်ား ကဖ  ်ထုံတသ်  ား  ကြ ါ 

ြေ ည ်။ သိုံ့်ြ ါကသ က က  င ့်် ကရား ဆ  ဲထ ား သည ့်် င ါား နှစ်တ  စ ြေ ံခ က ်သည ် ပြ ငာ်း ထန်ကသ သဘ ဝ ကဘား အ နတရ ယ် 

က ဲ့်သိုံ့် ထိခိုံက ်စရ ြေ   ား ြေ ကြ ေါ်ကြ ါကြ် ါက အ နည ်ားနှင ့််အြေ   ားဆ ိုံသလိုံ ကပြ  င ်ား လဲြေ ှုြေ ရှိနိုံင ်ဘဲ ကနှာ က ်ထြ ် 

တိုံား လ ြေ ည ့်် လုံြ ်င န်ား စ ြေ ံခ က ်ြေ   ား သ  ြ ါဝ င ်လ နိုံင ်ြ ါသည ်။ ထိုံ့်က က  င ့်် င ါား နှစ်တ  က  လကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား 

စ ြေ ံခ က ်၏ ဗ ျူဟ  ကပြေ  က ်ြေ ှုကဘ င ်အ တ င ်ား နှစ်ြ တ်လည ် ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ်က ိုံ ကဆ င ်ရ က ် 

သ  ား  က ြ ါသည။် 

(ခ) ကဏ္ဍနှင့်  ရင ားနှ ားခမ ြှပ  နှ မ ှု အမ   ိားအစာားကိို အကခခခ ၍ စ မ  ခ က ကိို အိုပ  စိုခ ွဲခခာ ားခခင  ား 

 စ ြေ ံက ိန်ား စ ြေ ံခ က ်ြေ  ား က ိုံ စ ြေ ံခ က ်ဆိုံင ်ရ အ ခ က ်အလက ်ြေ   ား က ိုံ စိစစ်စိတဖ်   နိုံင ်ရန် လုံြ ်င န် ား 

ရြ ်ဆိုံင ်ရ နှင ့် ် ရ င ်ား နှ ားပြေ  ြ ်နံှြေ   က ိုံ အ ကပခခံမြ  ား အ ုံြ ်စုံခ ဲသည ်။ လုံြ ်င န်ား က ဏ္ဍက ိုံအ ကပခခံ၍ စ ြေ ံက ိန်ား 

အ ုံြ ်စုံသတ်ြေ ှတ် ပခင ်ား ပဖင ့်် ဝ န်ကက  ား ဌ နြေ   ား ၊ ဦား စ ား ဌ နြေ   ား အ တ က ် သက ်ဆိုံင ်ရ  လုံြင် န်ား ြေ   ား အ လိုံက ် 

ကဆ င ်ရ က ်ဖ  ယ်ရ ြေ   ား က ိုံ သိရှိနှာ ား လည ်ကစနိုံင ်သည ်။ ရင ်ား နှ ားပြေ  ြ ်နံှြေ ှု အြေ   ိား အ စ ား က ိုံ အ ကပခခံ၍ 

အ ုံြ ်စုံသတ်ြေ တ်ပခင ်ား သည ် စ ြေ ံခ က ် ြေ   ား က ိုံ အ က ဲပဖ တ်ရ တ င ် စ ား ြ   ား ကရား အ က  ိ ား ပဖ စ်ထ န်ား ြေ ှုနှင ့်် 

အ က   ိ ား သက ်ကရ က ်ြေ ှုဆ ိုံင ်ရ  ကင  လံုံားကင  ရင ်ား အ သံုံားစရိတ ် စ ြေ ်ား ကဆ င ် ရည ်ပြေ  င ့််တင ်ကရား ၊ လူသ ား ခ င ်ားဆ ိုံင ်ရ  

ကထ က ်ြ ံ့်ြေ ှုတိုံ့်က ိုံ ခ ဲပခ ား သိရှိကစရန် အ ကထ က ်အ က ူပြ  သည ်။ 



 လုံြ ်င န်ား က ဏ္ဍက ိုံ အ ကပခခံ၍ စ ြေကံ ိန်ား သတ်ြေ ှတပ်ခင ်ား ၊ ဝ န်ကက  ား ဌ နြေ   ား ၊ ဦား စ ား ဌ နြေ   ား က ယင ်ား တိုံ့်၏ 

လုံြ ်င န်ား တ ဝ န်ြေ   ား အ လိုံက ် ကဖ ်ထုံတထ် ား ကသ  လုံြင် န်ား က ဏ္ဍအ ြ ိုံင ်ား အ ပခ ား ြေ   ား က ိုံ သိရှိကစနိုံင ်သည ်။ 

 

ဦားစာားကပ ားစ မ  ခ က မ  ာား 

စဉ် စ ြေ ံခ က ်
ဦား စ ား 

ကြ ား ဆ င ့် ်
၂၀ ၂၀ ၂၀ ၂၁ ၂၀ ၂၂ ၂၀ ၂၃ ၂၀ ၂၄ 

၁ 
က  ြီး ရ ွာ တြွငြ်ီး  ြွန် ရစ်ဘ ြီး လမ ်ြီး ခင ်ြီး ပခငြ်ီး

လု ်င န်ြီး 
၁ A     

၂ 
သရ ်တ င ်-အင ်ြီး  ုန်ြီး က  ြီး လမြ်ီး  

က  ွာ  ်ကခ ွာ ခင ်ြီး ရန် 
၂ A A A A A 

၃ လျှ ်စစ်မ  ြီး ရရှိရန် ၃ A A A A A 

 

၉ ။ ဘတ ဂ တ နှင့်  ကင က ကားဆိိုင ရာအစ အစဉ  

 ကအ က ်ြ ါဇ ယ ား တ င ် ကဖ ်ပြ ထ ား ကသ  စ ြေခံ က ်အ လိုံက ် ဘတ်ဂ တ်ြ ြေ ဏြေ   ား သည ် 

ရည ်ညွှန်ား နြေ ူနှာ အ ပဖ စ် က ိုံားက  ား ရန် ြ ြေ  ဏသ ပဖ စ်ြ ါသည ်။ အ ြေ ှန် တက ယ်လိုံအြ ်ကသ  ဘတ်ဂ တ ်

ြ ြေ  ဏြေ  ား အ တ က ် တ က်နိုံင ်ရန် အ ကသား စိတ် ဆက ်လက ်၍ ကဆ င ်ရ က ်ရ ြေည ်ပဖ စ်ြ ါသည ်။ ကက ား ရ   

ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားအ ဖ  ဲြို့သည ် အ ခ  ိ ြို့စ ြေ ံခ ကြ်ေ   ား က ိုံ ကရား ဆ  ဲရ တ င် မြေ ိ ြို့နယ် အဆ င ့််ဌ နဆ ိုံင ်ရ  အဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ား နှင ့်် 

ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှုကြား သည ့်် လုံြ ်င န်ားြေ   ား ထံြေ ှ ဘတ်ဂ တ် အ ြ ါအ ဝင ် စ ြေ ံခ က ်ပြ  စုံကရား ဆ  ဲရ တ င ် အ က ူအည  ြေ  ား 

ရရှိရန်လည ်ား လိုံအြ ်ြ ါသည။် 

၁၀။ ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားလိုပ  ငန ားမ  ာား အကကာင အထည  ကဖ ာ မည ့်  နည  ားလမ  ားနှင့်  အစ အစဉ မ  ာား 

ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေကံ ိန်ား ကရား ဆ  ဲပခင ်ားက ိုံ ကက ား ရ  လူထုံက ဦား ကဆ င ်အ ကက င ်အ ထည ် ကဖ  ်ြေည ် 

ပဖ စ်သပဖ င ့်် လုံြ ်င န်ား ကအ င ်ပြေင ်ကရား နှင ့်် ရညာ်း ြေ ှန်ား ခ က ်ြေ   ား သိုံ့် ကရ က ်ရှိကရားြေ ှ  ကက  ား ရ  တ င ် တ ဝ န်ရှိြ ါသည ်။ 

(က) ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားအ ဖ  ွဲွံ့၏ အခန ားကဏ္ဍ 



 ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေကံ ိန်ား ကရား ဆ  ဲပခင ်ား တ င ် ြ ါဝ င ်ကသ  စ ြေ ံက ိန်ား လုံြ ်င န်ား ြေ   ားက ိုံ အ ထိ ကရ က ်ဆံုံား 

အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ရန် တ ဝ န်ြေ ှ  က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့် ကက ား ရ  လူထုံ၏ တ ဝ န်ပဖ စ်ြ ါသည ်။ ကျွ န်ုံြ ်တိုံ့် ကက ား ရ   

ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားအ ဖ  ဲြို့သည ် ကြ ါင ်ား စြည်  ိနိှုင ်ား ကရား နှင ့်် စ ြေ ံခန့််ခ ဲကရားတ ဝ န်က ိုံ အဓ ိက ယူြ ါ သည ်။ အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား 

အ သ ား သ ား ၊ ကက ်ြေ တ အသ ား သ ား အ ား တ ဝ န်ြေ   ား ခ ဲကဝအ ြ ်နှင ်ား ၍ သက ်ဆိုံင ်ရ  စ ြေ ံက ိန်ား ြေ  ား ကဆ င ်ရ က ်နိုံင ်ရန် 

ဦား ကဆ င ်ြ ါြေ ည ်။ ဥြ ြေ  - ြေ ိဘဆ ရ အ သင ်ား သည ် ကက  ား ရ   ြေ ူလတန်ား ကက  င ်ား ၏ ြည  ကရား အ ရည ်အ ကသ ား 

တိုံား တက ်ကစရန် တ ဝ န်ယူကဆ  င ်ရ က ်ကစ၍ လယ်သ ြေ  ား အဖ  ဲြို့ က ကက ားရ   လယ်ယ က ုံန်ထုံတ် လြေ ်ား အ ဆ င ့်် 

ပြေ  င ့််ပခင ်ား လုံြ ်င န်ား က ိုံ တ ဝ န်ယူ ကဆ င ်ရ က ်ကစပခင ်ား ပဖ စ်ြ ါသည ်။ 

(ခ) ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားမ ိတ ဖက အဖ  ွဲွံ့ အစည  ား 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်ကက ားရ  အ ဖ  ဲြို့ြေ   ား က ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေကံ ိန်ား ြေ   ား အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ရ တ င ် ဦား ကဆ င ် 

စ ြေ ံခန့််ခ ဲြေ ှု တ ဝ န်ယူကဆ  င ်ရ က ်ကသ ်လည ်ား အ ပခ ား ကသ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားအ ဖ  ဲြို့သည ် ရ ှ ကဖ  ဆက ်သ ယ် ြ ူား ကြ ါင ်ား ရန် 

လိုံြ ါသည ်။ က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်က ိုံယ်တိုံင ် ြေ တက ်နိုံင ်ကသ  အက ူအ ည  ြေ  ား ရယူကဆ  င ်ရ က ်ရန် ပဖ စ်သည ်။ ဥြြေ  -

လယ်သြေ  ား အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား သည ် လယ်ယ ထုံတက် ုံန်လုံ ြ ်င န်ား အ ကထ က ်အ က ူပြ  လြေ ်ား အ ဆ င ့်် ပြေ  င ့််တင ်ရ န် 

မြေ ိ ြို့နယ်ကဆ က ်လုံြ ်ကရား ဌ နနှင ့်် ဆ က ်သ ယ်၍ အ င ်ဂ င ်န ယ ဒ ဇိုံင ်ား ြ ံုံစံနှင ့်် တ က်ခ က ်ြေ ှုဆ ိုံင ်ရ  အ က ူအည  ြေ   ား 

ရယူရြ ါြေ ည ်။ 

 (ဂ) ကန ထရိိုက နှင့်  ဝ န ကဆာင မ ှုကပ ားသည ့်  အဖ  ွဲွံ့အစည  ားမ  ာား 

 စ ြေ ံက ိန်ား ြေ   ား ၏ အ ကသား စိတလ်ုံြ ်င န်ား အ ြေ  ိ ား အ စ ား ကဖ  ်ပြ ခ က ်တ င ် တင ်ဒါကခေါ်ယူ ကဆ င ်ရ က ် ရြေ ည ့်် 

က ိစစြေ   ား က ိုံလညာ်း ကတ ြို့ရြ ါသည။် ဤ လုံြ ်င န်ား အြေ   ိားအ စ ား ြေ   ား အ တ က် ကအ က ်ြ ါ အဖ  ဲြို့အ စည ်ား/ြ ုံဂဂ ိ လ်ြေ   ား 

၏ ြ ါဝ ငြ်ေ ှုြေ ှ  အ ြေ ှန်ြ င ်လိုံအြ ်ြ ါသည။် 

❖ ကဆ က ်လုံြ ်ကရား ၊ ကက  ား  ကြ ်ကရား စသည ့််လုံြ ်င န်ား ြေ  ား အတ က် က န်ထရ ိုံက ်ြေ   ား 

❖ စိုံက ်ြ   ိ ား ကရား ၊ ကြေ  ား ပြေ ျူကရား စသည ့်် သင ်တန်ား ြေ  ား အ တ က ် နည ်ားြ ည  ဆ ိုံင ်ရ နှင ့် ် စ ြေ ံခန့််ခ ဲြေ ှု ဆ ိုံင ်ရ  

ဝ န်ကဆ  င ်ြေ ှုကြား သည ့်် အဖ  ဲြို့ြေ  ား 

 က န်ထရ ိုံက ်နှင ့်် ဝ န်ကဆ  ငြ်ေ ှုကြ ား သည ့််အဖ  ဲြို့အ စညာ်း ြေ   ားက စ ြေ ံက ိန်ား လုံြ ်င န်ားြေ   ား တ င ် ကဖ  ်ပြ ထ ား ကသ  

က ိစစြေ   ား က ိုံသ  ကက  ား  က ြြ်ေ ှု ကြ ား ြေ ှ ပဖ စ်မြ  ား လုံြ ်င န်ား တစ်ခုံလံုံား လွှြေ ်ား ခခံ ကက  ား  က ြ ်ရန် တ ဝ န်ြေ ှ  



က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်ကက ားရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အဖ  ဲြို့က တ ဝ န်ကြ ား ထ ား ကသ  အ ဖ  ဲြို့ခ ဲ၏ တ ဝ န်သ  ပဖ စ်ြ ါသည။် 

အ ခ  ိ ြို့က ိစစြေ  ား တ င် ကက  ား  က ြ ်၍ တ ဝ န်ြေ ှ မြေ ိ ြို့နယ်သက ်ဆိုံင ်ရ ဦား စ ား ဌ နတ ဝ န်ယူ ြ ါြေ ည ်။ ဤ က ိစစြေ   ိ ား တ င ် 

ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားအ ဖ  ဲြို့သည ် တ ဝ န်ကြ ား ထ ား ကသ  အ ဖ  ဲြို့က ိုံ ဦား ကဆ  င ်၍ ဌ နဆ ိုံင ်ရ အဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား နှင ့်် 

ြ ူား ကြ ါငာ်း ကဆ င ်ရ က ်ကစြ ါြေ ည။် 

(ဃ) ကက ားရ ာဖ   ွံ့ ဖဖ ိ ားကရားလိုပ  ငန ားမ  ာား လည  ပ တ ရန နှင့်  ခပ  ခပ င ထိန ားသိမ  ားရန အတ က  ဌာနဆိိုင ရ ာ 

အစ အစဉ မ  ာားနှင့်  ကင က ကားဆိိုင ရာအစ အစဉ မ  ာား 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်ကက ်ြေ တအိ ကနပဖ င ့်် လုံြင် န်ား တစ်ခုံခ င ်ား စ အ တ က် ကရရညှ ်တည ်တံ့်ကရား အ စ အ စ ဉ် 

ြေ   ား ထ ား ရှြိေ ည။် ဥြ ြေ -တံတ ား ကဆ က ်လုံြ ်ပခငာ်းတ င် ကစတနှာ အ ကလျှ  က ် ထည ့််ဝ င ်လိုံသူြေ   ားထံ ြေ ှ 

အ လှျူကင  ကက  က ်ခံပခင ်ား က ိုံ ကဆ င ်ရ က ်ြေည ်။ ထိုံ့်အ ပြ င ် တံတ ား ကြ ေါ် က ူား သန်ား ကရ င ်ားဝ ယ်ြေည ့်် 

ြ စစည ်ား ြ ြေ ဏက ိုံ က န့််သတ်ကသ စည ်ား က ြော်း ြေ   ား သတြ်ေ ှတြ်ေ ည။်  

၁၁။ စ မ  ကိန ားအာ စဉ ဆက  မ ခပ တ  ကလ့်လာကရားနှင့်  အကွဲခဖ တ သ ိုားသပ  ခခင  ား 

 က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့်ကက ားရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား ကရား ဆ  ဲပခင ်ားအ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ရ တ င် တိုံား တက ်ြေ ှု 

အ ကပခအ ကနြေ   ား အ  ား စနစ်တက ကက  ား  ကြ ်စစ်ကဆ ား အ က ဲပဖ တ် က ြ ါြေ ည ်။ အ စက နဦား ၌ ကက  ား  က ြ ် 

စစ်ကဆ ား ပခင ်ား က ိုံ ရ ိုံားရှင ်ား ကသ  ြ ံုံစံပဖ င ့််သ  ကဆ င ်ရ က ်ြ ါြေည ်။ သိုံ့်ြေ ှသ  ရည ်ရ ယ်ခ က ်အ တိုံငာ်း အ က ဲပဖတ် 

စစ်ကဆ ား ပခင ်ား က ိုံ မြ  ား ကပြေ  က ်နိုံင ်ြ ါလိြေ ့််ြေည ်။ 

(က) ကက ား ကပ  စစ ကဆားခခင  ား 

 အ ထူား သပဖ င ့်် ကျွ န်ုံြ ်တိုံ့်သည ် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေ ံက ိန်ား ကရား ဆ  ဲပခင ်ား ၏ လုံြ ်င န်ား ဆ ိုံင ်ရ တိုံား တကြ်ေ ှုနှင ့်် 

ကင  က က ား ဆ ိုံင ်ရ တိုံား တက ်ြေ ှုတိုံ့်က ိုံ စနစ်တက  ကက  ား  က ြ ်စစ်ကဆ ား ြ ါြေည ်။ ၎ င ်ား စစ်ကဆ ား ပခင ်ားင ိက ုံ (၃)လြ တ် 

အ စ အ စဉ်ပဖ င ့်် ကဆ င ်ရ က ်ြ ါြေ ည ်။ ကက  ား  က ြ ်စစ်ကဆ ား ပခင ်ား လုံြ ်င န်ား က ိုံ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ ဖ  ဲြို့၏စ စဉ်ြေ ှုပဖ င ့်် 

သက ်ဆိုံင ်ရ လုံြ ်င န်ား အ လိုံက ် တ ဝ န်ယူကဆ  င ်ရ ကက်နကသ အ ဖ  ဲြို့ အ သ ား သ ား တိုံ့်က တ ဝ န်က ဏ္ဍအ လိုံက ် 

စစ်ကဆ ား သံုံားသြ ်ြ ါြေ ည ်။ 

 အ ဖ  ဲြို့အ သ ား သ ား သည ် ြေြိေ ိတိုံ့်၏ က နဦား သတငာ်း အ ခ ကအ် လက ်ြေ   ား ရရှိကအ  င ် ကဆ  င ်ရ က ်  က ြါ ြေ ည။် 

ယင ်ား အ ကပခခံသတင ်ား အ ခ ကအ် လက ်ြေ   ား သည ် စ ြေ ံက ိန်ား ၏ တိုံား တက ်ြေ ှုက ိုံ တိုံင ်ား တ ြေ ည ့်် 



ညွှန်ား က ိန်ား ြေ   ား ပဖ စ်ြါြေ ည။် (၃)လြ တ်ကုံန်ဆံုံား ခ န်ိတိုံင ်ား တ င် အဖ  ဲြို့နှင ့်် အဖ  ဲြို့ခ ဲအ သ ား သ ား သည ် ၎ င ်ား တိုံ့် ၏ 

စစ်ကဆ ား ကတ ြို့ရှြိေ ှု အ စ ရင ်ခံစ က ိုံ ရ  လူထုံအ စည ်ား အ ကဝ ား ၌ အ စ ရင ်ခံ တင ်ပြ ြ ါြေ ည ်။ 

ဆ က ်လက ်ည  ိနိှုင ်ား ကဆ ငရ် က ်ရြေည ့်် ကဆ ငရ် က ်ရြေည ့်က် ိစစြေ   ား က ိုံ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အဖ  ဲြို့ြေ ှ ဦား ကဆ  င ်ြါြေ ည ်။ 

(၃)လြ တ် ကက  ား  ကြ ်စစ်ကဆ ား ြေ ှု အ စ ရင ်ခံစ သည ် ကအ က ်ြ ါအ ခ က ်ြေ  ား အ ကြ ေါ် ဦား တညြ် ါြေည ်- 

(၁) လုံြ ်င န်ား ြ ိုံင ်ား ဆ ိုံင ်ရ တိုံား တကြ်ေ ှု 

• စ ြေ ံက ိန်ား လုံြ ်င န်ား ြေ   ား လုံြ ်င န်ား ြ ိုံင ်ား တိုံား တကြ်ေ ှုနှင ့်် မြ  ား ကပြေ  က ် ြေ ှု အ တိုံင ်ားအ တ  

• အ ကက င ်အ ထည ်ကဖ  ်ရ တ င် ကက ံ ကတ ြို့ရကသ  အ ခက ်အ ခဲအ ဟ န့််အ တ ား ြေ   ား နှင ့်် 

ပြ  ပြ င ်သင ့််ကသ  အ ဆ ိုံပြ  ခ က ်ြေ  ား 

• ပြ  ပြ င ်ကပြ  င ်ား လဲကဆ  င ်ရ ကရ်န် လိုံအြ ်ကသ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရားဗ  ျူဟ  နှင ့်် စ ြေ ံက ိန်ားြေ   ား 

(၂) ကင  က က ား ဆ ိုံင ်ရ တိုံား တက ်ြေ ှု 

• ကင  သ ား နှင ့်် ကင  သ ားြေ ဟ ုံတက်သ  အ ရင ်ားအ နှ ားလိုံအြ ်ခ ကြ်ေ   ား ၊ စုံစည ်ား မြ  ား စ ား ြေ ှု (ြေ ူလ 

လ  ထ ား ခ ကြ်ေ   ား နှင ့် ်ည  ိနိှုင ်ား ၍) 

• (၃)လြ တ်ကုံန်တ င ်ရှိကသ  ကင  သ ား နှင ့်် အ ပခ ား ြ စစညာ်းလက ်က  န် 

• ကင  သ ား နှင ့််ကင  သ ား ြေဟ ုံတက်သ  အ ရင ်ား အ ပြေ စ်ြေ   ား စုံကဆ  င ်ား ရ တ င် ကက ံ ကတ ြို့ကနရ ကသ  

အ ခက ်အ ခဲြေ  ား ၊ ပြ ဿနှာ ြေ  ား 

• ကင  က က ား စုံကဆ  င ်ား ပြ ငဆ် င ်ြေ ှု တိုံား တက ်ရန် အ ဆ ိုံပြ  နညာ်း လြေ ်ား ြေ   ား 

 ကက ား ရ  တ င ် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အဖ  ဲြို့သည ် (၃)လြ တ်ကက  ား  က ြ ်စစ်ကဆ ား ြေ ှု အ စ ရင ်ခံစ  အ နှစ်ခ  ြ ်က ိုံ 

ပြ  စုံပြ င ်ဆင ်မြ  ား သကဆ် ိုံင ်ရ  ကက ား ရ  အ ုံြ ်စုံဥက ကဌနှင ့်် သက ်ဆိုံင ်ရ  မြေ ိ ြို့နယ်ဦား စ ား ဌ နြေ   ား သိုံ့် အ စ ရင ်ခံ 

ကြ ား ြ ိုံ့်ြါြေ ည။် ၎ င ်ား အ စ ရင ်ခံစ တ င ် အ ခက ်အ ခဲနှင ့် ် ရင ်ဆိုံင ်ကက   ်လွှ ား ြေ ှုြေ  ား ၊ ကက ား ရ  သူ/ သ ားြေ   ား 

ပြ  ပြ င ်ကပြ  င ်ား လဲြေ ည ့်် အ စ စဉ်ြေ   ား လိုံအြ ်ကသ  အ ကအူ ည  အ ကထ က ်အြ ံ့်ြေ   ား စသည ်တိုံ့် ြ ါဝ ငြ် ါသည။် 

(ခ) နှစ ပ တ လည  ကက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားကရားစ မ  ကိန ားကရားဆ ွဲခခင  ား အကွဲခဖ စ ပ  ွဲ 

 စ ြေ ံက ိန်ား က  လတစ်နှစ်က ုံန်ဆံုံား ခ န်ိတ င ် စ ြေ ံက ိန်ား ၏ တိုံား တက ်ြေ ှုအ ကပခအ ကနက ိုံ ဘတ်စံုံ ရ ှုြို့ကထ င ့််ြေ ှ 

ပြ န်လည ်သံုံားသြ ်အ က ဲပဖ တ် က ြ ါသည ်။ ဤ နှစ်ြ တလ်ည ် သံုံားသြ ်ကတ ြို့ဆ ံုံြေ ှု၏ ရည ်ရ ယ်ခ ကြ်ေ ှ  က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့် 



ကဆ င ်ရ က ်ကသ  ကက  ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား လုံြ ်င န်ား ြေ  ား၏ တိုံား တက ်ြေ ှု အ ကပခ အ ကနြေ   ား က ိုံ 

ကအ က ်ြ ါအဖ  ဲြို့ အ စည ်ားြ ုံဂဂိ လ်ြေ   ား အ  ား က ျွ န်ုံြ ်တိုံ့် ကက ား ရ  က ဖ ိတ ်က ား အ သိကြ ား တင ်ပြ နိုံင ် ကသ  

အ ခ င ့််အလြေ ်ား ဖ န်တ ား နိုံင ်ရန်ပဖ စ်ြ ါသည ်။ 

 ဖ ိတ ်က  ား ြေည ့််အဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ  ားြေ ှ -ကက ား ရ  အ ုံြ ်စုံအ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရား အဖ  ဲြို့၊ မြေ ိ ြို့နယ်အ ုံြ ်ခ  ြ ်ကရား နှင ့်် 

အ ပခ ား သက ်ဆိုံင ်ရ အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ားြေ   ား (ကင  က က ား ထည ့််ဝ င ်သူြေ  ား ၊ ြ ုံဂဂလိက လုံြင် န်ား ြ ိုံင ်ရှငြ်ေ   ား)၊ 

သတင ်ား ြေ  ဒ ယ ြေ   ား ၊ ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား ြေ  ား စသည ်တိုံ့်ပဖ စ်ြ ါသည ်။ 

(ဂ) နည  ားပ ည ာဆိိုင ရာအကူအည   

 ယခုံက ဲ့်သိုံ့် ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား အ စ အ စဉ်ြေ   ား ကရား ဆ  ဲပခင ်ား နှင ့်် စ ြေ ံကဆ  င ်ရ က ်ြေည ့်် အ စက နဦား က  လတ င် 

အ ခ န်ိြ ိုံင ်ား အ လိုံက ်ကလ့်လ ကစ င ့်် က ည ့််ပခငာ်း နှင ့်် အ က ဲပဖ တ်ပခင ်ား ဆ ိုံင ်ရ က ဲ့်သိုံ့် နည ်ားြ ည  အ က ူအ ည   ြေ  ား က ိုံ 

မြေ ိ ြို့နယ်အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ား ြေ   ား ထံြေ ှ လိုံအြြ်ေ ည ်ပဖ စ်ြါသည ်။ 

 

 

 

 



 

ဇင ်ပြ  န်ား က ုံန်ား ကက ား ရ  အ ုံြ ်စုံ၊ က  ငာ်း ယ ား က ုံန်ား ကက ားရ  ၊ ကက ား ရ  ဖ  ံြို့မဖ ိ ား ကရား စ ြေကံ ိန်ား ကက ြ်ေ တ စ ရင ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ် အ ြေ ည ် တ ဝ န် ကနရြ ် 

၁ ဦား ပြေ င ့််ကဇ ်ဦား ဥကကဌ က  င ်ား ယ ား က ုံန်ား ကက ား ရ   

၂ ကဒေါ်တင ်တင်ြေ   အ တ င်ား ကရား ြေ ှျူား က  င ်ား ယ ား က ုံန်ား ကက ား ရ   

၃ ဦား ကအ င ်နိုံင ် ဘဏ္ဍ ကရား ြေ ှျူား က  င ်ား ယ ား က ုံန်ား ကက ား ရ   

၄ ဦား ကြေ  င ်ကြေ င ်ကလား စ ရင ်ား စစ် က  င ်ား ယ ား က ုံန်ား ကက ား ရ   

၅ ဦား ကသ င ်ား ကဆ  အ ဖ  ဲြို့ဝ င ် က  င ်ား ယ ား က ုံန်ား ကက ား ရ   

၆ ဦား စံကထ ား အ ဖ  ဲြို့ဝ င ် က  င ်ား ယ ား က ုံန်ား ကက ား ရ   

၇ ကဒေါ်ပြေ င ့််ပြေ င ့််သူ အ ဖ  ဲြို့ဝ င ် က  င ်ား ယ ား က ုံန်ား ကက ား ရ   



1 

 

န ောက်ဆက်တ ွဲ (၂) 

နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအန ွာက်အကူပ ြုဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   နက ျေးရ ွာလမူှုစ ျေး  ွာျေးနရျေးအနပြေအန  

(က)  လူဦျေးနရနှင့််လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးနရနှင့််လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာအြေ ကအ်လက်မ ွာျေး 

အသက်အို ်စို က ွာျေး မ စိုစိုန ေါင်ျေး 

မသ ်စ မ်ျေးသူ 

အနရအတ က ်

က ွာျေး မ 

၁ နှစ် အ ောက ် န  ို့စ  ို့ ရွယ်      

၁ နှစ်မှ ၄ နစှ်  ၅ နှစ်အ ောကက်အ ေးငယ် 9 11 20   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူ တန်ေးအက ောင်ေးသောေး ရွယ် 8 11 19   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်    ယ်တန်ေးအက ောင်ေးသောေး ရွယ် 17 13 30   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်     ပ်  ပ်န  င်သည့်် ရွယ် 73 88 161   

၆၅ နှစ် နှင့််  ထက ် သက်ကက ေးရွယ်ကက ေး 2 7 9   

စိုစိုန ေါင်ျေး 109 130 239   

စိုစိုန ေါင်ျေး အ မ်န ွာင်စို ၆၃ စို 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။အသက်အို ်စို၁နှစ်နအွာက်ဆ ိုသည်မှွာနမ ျေးကင်ျေးစမှအသက ် (၁) 

နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက ် (၁) နှစ်ပ ည့််အရ ယ်မှ (၅) 

နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက ် (၅) နှစ်ပ ည့််သည်မှအသက ် (၁၀) 

နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက ် (၁၀) နှစ်ပ ည့််သည်မှအသက ် (၁၅) 

နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက ် (၁၅)နှစ်ပ ည့််သည်မှအသက ် (၆၅) 

နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊အသက်၆၅နှစ်နငှ့််အ ကဆ် ိုသည်မှွာအသက် (၆၅) 

နှစ်ပ ည့််အရ ယ်နှင့််၎င်ျေး က်အသက်ကက ျေးသည့််အရ ယ်မ ွာျေးက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အက ေးရွောတွင်   မ်အထောင်စ အပေါင်ေး (၆၃)စ ရှ ပပ ေး က ောေး (109)ဦေးနှင့် ် မ(130)ဦေး စ စ အပေါင်ေး 

 ူဦေးအရ (239)ဦေး ရှ ပပ ေး တစ ် မ်အထောင် ျှင် ပျှမ်ေးမျှနှုနေ်း (၅)ဦေးထက ်အ  ော့်နည်ေးပေါသည်။ အက ေးရွောတွင် ဗမော ူမ   ေးမ ောေး 

အနထ  င်ကကပပ ေး    ပ်  ပ်န  င်အသော  ရွယ်သည် အက ေးရေွာရှ  ူဦေးအရအပေါင်ေး၏ (၇၀)ရောခ  င်နှုနေ်းခနိ်ု့ ရှ သဖြင့််  ူသောေး 

 ရင်ေး ဖမစ်တစရ်ပ်ဖြစ်ကော    ပ်  ပ်န  င်အသော  ရွယ်ရှ   မ   ေးသမ ေးဦေးအရသည်  မ   ေးသောေးဦေးအရထက ်ပ  မ ောေးပေါသည်။ 
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(ြေ)  အလို ်လို ်န ိုင်သူအင်အွာျေး 

(ြေ-၁) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင့််ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင့််ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

စဉ ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ (ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ်ခ ကက်  

အသခ ောစွောြတ်

ပပ ေးမှန်ရောတစခ် 

က  သောအရွေးရန်။)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင် 

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

စ ိုက်   ြုျေးစ ျေး  ွာျေး လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
33  

   
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
25  

   
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

၂ 

တ ရစဆွာ  ်နမ ျေးပမ နရျေး  

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

၃ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး (နရြေ  ြု/နရင ်ငေါျေး/ ိုစ   ်စနသွာ နရသတတဝေါမ ွာျေး ဖမ်ျေးပြေင်ျေး၊ နမ ျေးပမ ပြေင်ျေး) 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

၄ 

သစ်နတွာလို ်င ်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ အပြေွာျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

၅ 

သတတြုတူျေးနဖွာ်နရျေး၊ နက ွာက် ိုတ်လို ်နရျေးနှင့်် သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး  ိုတ်လို ်ပြေင်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  
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စဉ ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ (ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ်ခ ကက်  

အသခ ောစွောြတ်

ပပ ေးမှန်ရောတစခ် 

က  သောအရွေးရန်။)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင် 

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

၆ 

 ိုတ်ကို ်လို ်င ်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓွာတ်နင ွံ့ နှင့်် နရန ျေးနဝနရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

၈ 

နဆွာက်လို ်နရျေး၊ လက်သမွာျေး၊   ်ျေးရ  လို ်င ်ျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
5 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

၉ 

ယွာဉ်၊ စကက် ရ ယွာနှင့်် တွာရှည်ြေ အ မ်သ ိုျေး စစည်ျေးမ ွာျေး ပ င်ဆင်နရျေး  

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၀ 

ကျွမျ်ေးက င် ညွာရှင်မ ွာျေး (ဆ  င်၊ အလှပ င်၊ အ ြ်ေ ြု ်၊ အင်ဂ င်  ယွာ၊ သင်တ ်ျေးန ျေးသူ စသည်) 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၁ 

လက်လ - လကက်ွာျေး နရွာင်ျေးဝယ်နရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင့််   

 တ်န မ့််  

၁၂ ဟ ိုတယ် နှင့်် စွာျေးနသွာကဆ် ိုင် လို ်င ်ျေး 
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စဉ ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ (ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ်ခ ကက်  

အသခ ောစွောြတ်

ပပ ေးမှန်ရောတစခ် 

က  သောအရွေးရန်။)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင် 

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၃ 

  ိုို့နဆွာင်နရျေး၊ သ ိုနလှွာင်နရျေးနှင့်် ဆက်သ ယ်နရျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

   
  

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

   
  

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၄ 

နင နြေ ျေး ဝ န်ဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး (ဘဏ ်နှင့်် နင နြေ ျေးပြေင်ျေး အ ေါအဝင် နင န ကျေးဝ န်ဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး) 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၅ 

အ မ်ခြေ နပမ၊ ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာ၊ နရွာင်ျေးဝယ် ငှွာျေးရမ်ျေးပြေင်ျေးနင်ှ့် ဆက်စ ်နသွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၆ 

ပ ည်သူဝ ်နဆွာင်မှုလို ်င ်ျေးမ ွာျေး (အို ်ြေ ြု ်နရျေး၊ကွာက ယ်နရျေးနှင့််နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး) 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

   
  

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၇ 

 ညွာနရျေး  

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

   
  

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၈ 
က  ျ်ေးမွာနရျေး 

က  ယ်ပ  င်       ဖမင့််    တ်  
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စဉ ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ (ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 

(မှတ်ခ ကက်  

အသခ ောစွောြတ်

ပပ ေးမှန်ရောတစခ် 

က  သောအရွေးရန်။)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင် 

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

  ပ်ငန်ေး န မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

၁၉ 

လူမှုနရျေး လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

၂၀ 

အ မ်မ ွာျေးတ င် အငှွာျေးလ ိုက်လို ်သူမ ွာျေးနှင့်် အမ  ြုျေးအမည် မနဖွာ်ပ န ိုင်နသွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

 
   ပ်သမောေး 

/ က ပနေ်း / 

ရောသ     က် 

   ပ်သမောေး 

 

    

 

၂၁ 

ပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနှင့််ကိုမပဏ မ ွာျေးတ င်လို ်က ိုင်သူမ ွာျေး 

က  ယ်ပ  င် 

  ပ်ငန်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

ဖမင့််    တ်  

န မ့််  

 စိုစိုန ေါင်ျေး        

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။“အပြေွာျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူမ ွာျေး” အရ တကွ်တွင်“မ သွာျေးစိုဝင်လို ်အွာျေး”  ်မ  ည့််သ င်ျေးအကောက်ယူဖခင်ေး မဖပ ရပေါ။ “ရ ်တည်န ိုင်မှု 

(  မ့််၊လတ်၊ပမင့််)” ဆ  သည်မှောအြော်ဖပပေါ  ပ်ငန်ေးတစ်ခ တွင်က  ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေး  ပ်   သူ (သ  ို့မဟ တ်) 

   ပ်သမောေး/ဝနထ်မ်ေး ဖြစ်  ပ်က  င်   သူမ ောေး တကွ်   ပ် က  င် ခွင့််  မ်ေးရရှ န  င်မှု အဖခ အနက  ဆ     ပေါသ

ည်။ဥပမော -“စ ိုက်   ြုျေးနရျေး” ကဏ္ဍ ၏ “က ိုယ်  ိုင်လို ်င ်ျေး”တွင်ရပ်တည်န  င်မှု “ပမင့််” 

ဆ  ပေါက ဆ  ပေါ  ပ်ငန်ေးတွင်က  ယ်ပ  င်  ပ်ငန်ေးတစ်ခ   ပ်က  င်ရန် ခွင့််  မ်ေးမ ောေးအနသည်ဟ ဆ     ပေါသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အက ေးရွောတွင်  ဓ က  ပ်ငန်ေးသည်  ယ်ယောစ  က်ပ   ေးအရေးဖြစ်ပပ ေး တစ်ရေွာ   ေး၏ 

ဝင်အငွ အန ထောေးမှော သောမန် ောေးဖြင့်် အ  ော့်နည်ေးသည်။  
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(ြေ-၂)  လို ်င ်ျေးနှင့််က ွာျေး၊မအလ ိုက်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို ်အွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃)  လို ်င ်ျေးနှင့််က ွာျေး၊မအလ ိုက်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို ်အွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 

# အလို ်အက ိုင် နရတ က်  ို 
အမ ွာျေးဆ ိုျေး (က  ်) အ ည်ျေးဆ ိုျေး (က  ်) 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၁  ယ်ယောစ  က်ပ   ေးအရေး အနို့စောေး ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ 

၂ တ ရစဆောနအ်မွေးဖမြူအရေး အနို့စောေး     

၃ 
ငေါေး  ပ်ငန်ေး 

(အရခ   /အရငန်ငေါေးြမ်ေးဖခင်ေး၊အမွေးဖမြူဖခင်ေး) 
အနို့စောေး     

၄ 

သတတ တူေးအြော်အရေး၊အက ောက်ထ တ် 

  ပ်အရေး နှင့်် သဘောဝရင်ေးဖမစ်မ ောေး 

ထ တ်  ပ်ဖခင်ေး 

အနို့စောေး     

၅ ထ တ်က န်  ပ်ငန်ေး အနို့စောေး     

၆ 
အဆောက်  ပ်အရေး၊  က်သမောေး၊ 

ပန်ေးရ   ပ်ငန်ေး 
အနို့စောေး     

၇ 
ယောဉ်၊ စကက် ရ ယော၊   မ်သ  ေးပစစည်ေး 

မ ောေး ဖပင်ဆင်အရေး 
အနို့စောေး     

၈  က်  - ကက်ောေး အရောင်ေးဝယ်အရေး အနို့စောေး     

၉ 

ကျွမေ်းက င်ပညောရှင်မ ောေး (ဆ ပင်၊ 

  ှဖပင်၊  ပခ်  ပ၊်  င်ဂ င်န ယော၊ 

သင်တန်ေး အပေးသူ စသည်) 

အနို့စောေး     

၁၀ ဟ  တယ်နှင့်် စောေးအသောကဆ်  င်   ပ်ငန်ေး အနို့စောေး     

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က(်၁) လြေစွာျေးအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစရ်က်ဝင်နင  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂)  ောရ တ က်ပဖင့််ရနသွာအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (တစ် ောရ ဝင်နင ×၈) 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အက ေးရွောတွင်  ယ်ယောစ  က်ပ   ေးဖခင်ေး တွက ်အနို့စောေးခမှော  မ ောေးဆ  ေး ၄၀၀၀ က ပ် မှ 

 နည်ေးဆ  ေး ၃၅၀၀ က ပ် ရရှ အကကောင်ေး အတွွေ့ရှ ရပေါသည်။ အက ေးရွောတွင် မ  ေးရောသ အရကက ေးသည့်် ခ  န်နှင့််  ယ်ယော  ပ်ငန်ေး 

ပပ ေးစ ေးသည့်် ခေါ၌ ည်ေးအကောင်ေး၊ ရောသ     က ် စ  က်ပ   ေးအရေးပပ ေးဆ  ေးသည့်် ခေါ၌ ည်ေးအကောင်ေး၊ အနို့စောေး   ပ်သမောေးမ ောေး 

သည်    ပ်ရပ်တနိ်ု့၍  ဖခောေးဝင်အငွရ  ပ်ငနေ်းမ ောေး နည်ေးပေါေးသဖြင့်် စ ေးပွောေးအရေး ခ   ွေ့တ ့်ကကပေါသည်။ 

(ဂ)  သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

(ဂ-၁)  စ ိုက်   ြုျေးန ိုင်နသွာနပမဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

နပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) နပမဆ လ ွာအရည်အနသ ျေး(မှန်ရောတစခ် က  သောအရွေးရန်) 

လယ်နပမ ၂၅၀ အကောင်ေး            သင့််           ည ့်  

ယွာနပမ / နတွာင်ယွာနပမ  အကောင်ေး            သင့််           ည ့်  

ဥယ ွာဉ်ခြေ နပမ ၃၀၀ အကောင်ေး            သင့််           ည ့်  
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နပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) နပမဆ လ ွာအရည်အနသ ျေး(မှန်ရောတစခ် က  သောအရွေးရန်) 

က ိုင်ျေး/ကျွ ်ျေးနပမ  အကောင်ေး            သင့််           ည ့်  

ဓ  နတွာနပမ  အကောင်ေး            သင့််           ည ့်  

စွာျေးက က်နပမ  အကောင်ေး            သင့််           ည ့်  

နပမလ တ်နပမလ ်  အကောင်ေး            သင့််           ည ့်  

စိုစိုန ေါင်ျေး   

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊  (၃) လယ်ယွာ

နပမစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲနရျေးနှင့််စွာရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ (၄) နက ျေးရ ွာအို စ်ိုအို ်ြေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။နပမလ တ်နပမလ ်ဆ ိုသည်မှွာယြေင်ကသ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုင်လွာြေွဲ့်ဖ  ျေးအန ကွာင်ျေးအမ  ြုျေးမ  ြုျေးန ကွာင့််စ  ်ို့လ တ်

 ွာျေးသည့််သ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုင်သူမရှ နသွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေး (သ ိုို့) 

နမ ျေးပမ နရျေးလို ်က ိုင်န ိုင်သည့််နပမနှင့််န ိုင်င နတွာ်ကသ ျေးသ ်ို့လ ွာ ွာျေးသတ်မှတ်သည့်် နပမမ ွာျေးက ိုဆ ိုသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အက ေးရွောတွင်  ယ်အဖမပ  င်ဆ  င်မှုမှော   မ်အထောင်စ  နည်ေးငယ်သော ပ  င်ဆ  င်ကကပပ ေး 

အဖမဆ ကသဇော  အဖခ အနမှော  သင့်် တင့်အ်ကောင်ေးမွနပ်ေါသည်။  ဥယ ောဉ်ခခ ပ  င်ဆ  င်မှု ည်ေး  နည်ေးငယ်ရှ ပပ ေး 

ဝေါေးစ  က်ပ   ေးဖခင်ေးက   စ ေးပွောေးဖြစ်   ပ်က  င်ကကပေါသည်။  ယ်ယောအဖမ(250)ဧကရှ သည့်် နက် (၃၅) ဧကခနိ်ု့သော 

အရဝင်/အရထွက ် အကောင်ေး၍ က န်ဧကမ ောေးမှော မ  ေးရောသ ၌ အရရရှ အသော် ည်ေး အဆောင်ေးစပေါေးသ ေးထပ်စ  က်ပ   ေးရော၌ အရတင် 

စနစ်ဖြင့်် ထွန်ယက်စ  က်ပ   ေးန  င်ပေါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓွာတ်သတတြုနှင့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတြုနှင့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနှင့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေး

က င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေး

နတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မှန်ရောတစ်ခ က  သောအရွေးရန်

) 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မှန်ရောတစ်ခ က  သောအရွေးရ

န)် 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နစှ်က

အနပြေအန (မှန်ရောတစ်

ခ က  သောအရေွးရန်) 

သတတြုနှင့််အပြေွာျေးတ င်ျေး  က်

သယ ဇွာတမ ွာျေး 

(ဓွာတ်နင ွံ့၊နရ  ၊နက ွာက်မ 

က်စသည်။) 

မ ောေး     သင့််   နည်ေး     

မရှ   

 ွယ်  ခက် 

 သ  ေးမဖပ န  င်ပေါ  

အ  ော့်  တ  ေး  

 အဖပောင်ေး   မရှ   

နက ွာက်၊သွဲ၊နက ွာက်စရစ ်

စသည်မ ွာျေး 

မ ောေး     သင့််   နည်ေး 

မရှ   

 ွယ်  ခက် 

 သ  ေးမဖပ န  င်ပေါ  

အ  ော့်  တ  ေး  

 အဖပောင်ေး   မရှ   

သဘွာဝအ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး 

(န ောျေးစွာ၊နဆျေးဘက်ဝင်အ င်

မ ွာျေး)  

မ ောေး     သင့််   နည်ေး     

မရှ   

 ွယ်  ခက် 

 သ  ေးမဖပ န  င်ပေါ  

အ  ော့်  တ  ေး  

 အဖပောင်ေး   မရှ   

သဘွာဝတ ရစဆွာ ်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး 
မ ောေး     သင့််   နည်ေး     

မရှ   
 

အ  ော့်  တ  ေး  

 အဖပောင်ေး   မရှ   
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အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနှင့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေး

က င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေး

နတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မှန်ရောတစ်ခ က  သောအရွေးရန်

) 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မှန်ရောတစ်ခ က  သောအရွေးရ

န)် 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နစှ်က

အနပြေအန (မှန်ရောတစ်

ခ က  သောအရေွးရန်) 

နရ - နပမန ေါ်နရ 

(အင်ျေး၊အ ိုင်၊က ်၊နြေ ွာင်ျေး၊ပမစ်၊

စ မ့််စမ်ျေး) 

မ ောေး     သင့််   နည်ေး     

မရှ   

 ွယ်  ခက် 

 သ  ေးမဖပ န  င်ပေါ  

အ  ော့်  တ  ေး  

 အဖပောင်ေး   မရှ   

နရ - နပမနအွာက်နရ 

(တ င်ျေးတ မ်၊တ င်ျေး က်၊လက်

တူျေးတ င်ျေး) 

မ ောေး     သင့််   နည်ေး     

မရှ   

 ွယ်  ခက် 

 သ  ေးမဖပ န  င်ပေါ  

အ  ော့်  တ  ေး  

 အဖပောင်ေး   မရှ   

သစ်နတွာ - 

အ  ူ ိုင်ျေးသစ်နတွာ 

မ ောေး     သင့််   နည်ေး     

မရှ   

 ွယ်  ခက် 

 သ  ေးမဖပ န  င်ပေါ  

အ  ော့်  တ  ေး  

 အဖပောင်ေး   မရှ   

သစ်နတွာ - ဒ နရနတွာမ ွာျေး 
မ ောေး     သင့််   နည်ေး     

မရှ   

 ွယ်  ခက် 

 သ  ေးမဖပ န  င်ပေါ  

အ  ော့်  တ  ေး  

 အဖပောင်ေး   မရှ   

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊သစ်နတွာဦျေးစ ျေးဌွာ ၊အန  န  အို ်ြေ ြု ်နရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အက ေးရွောတွင် သဘောဝသယ ဇောတမ ောေးမထွက်ရှ ပေါ။ အက ောက်၊သ ၊အက ောက်စရစ်မ ောေး 

 သ  ေးဖပ န  င်မှုမှော  သင့်် တင့််ရှ အသော် ည်ေး  သ  ေးဖပ ရန ် မ ွယ်ကူပေါ။  ဖခောေးသဘောဝ ရင်ေး ဖမစ်နှင့်် သဘောဝ 

တ ရစဆောန်မ   ေးစ တ်မ ောေး၌ အ မွ၊ ရှဉ့််၊   ပ်၊ ကကွက်မ ောေး  သင့် ်တင့််ရှ ပေါသည်။ သဘောဝ ပင်မ   ေးစ တ်မ ောေး အနဖြင့် ်နွ ေးစော 

 သင့်် တင့််မျှတစွောရှ ပပ ေး အဆေးဘက်ဝင် ပင်မ ောေး အနဖြင့်် န   မ်အကကော်၊ သက်ရင်ေးကက ေး၊ ြ န်ေးမသ မ်၊ အက ောက်မန်ေး 

စသည်မ ောေး ရှ ပေါသည်။ 

(ဃ) ဥစစွာဓ အဆင့််အနပြေအန  

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓ အဆင့််အနပြေအန  

အန ကွာင်ျေးအရွာ 

သတ်မှတ်စ နှု ်ျေး 

အဆင်နပ နသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

အလယ်အလတ်ရှ 

နသွာအ မ်န ွာင်စို 

မနပ လည်နသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

အလ  ်မနပ လည်နသွာ

အ မ်န ွာင်စို 

နပမယွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု မ ွာျေး အသင့််အတင့် ်  ည်ျေး   ွန်နည်ေး (သ  ို့) မရှ  

အ မ်အနပြေအန  အလ  ်နကွာင်ျေး 
အသင့််အတင့််နကွာ

င်ျေး 
ည ့် အလ  ်ည ့် 

ကို ် ိုတ်လို ်မှုနှင့််

ဆ ိုင်နသွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 
မ ွာျေး အသင့််အတင့် ်  ည်ျေး မရှ  

အဓ ကစ ျေး  ွာျေးနရျေးလို

 ်င ်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အလ  ်နကွာင်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အသင့််အတင့် ်
စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင )  ည်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အလ  ် ည်ျေး 

အ မ်န ွာင်စို ၁၀ ၈ ၃၅ ၁၀ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) နက ျေးရ ွာလ ိုျေးကျွတ်အစည်ျေးအနဝျေးပ ြုလို ်ပြေင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အက ေးရွောတွင်  ဆင်အဖပအသော  မ်အထောင်စ နည်ေးပပ ေး မအဖပ ည်အသော  မ်အထောင်စ  
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နှင့််   ွန်မအဖပ ည်အသော  မ်အထောင်စ မ ောေးအကကောင်ေး အတွွေ့ရှ ရပေါသည်။ အက ေးရွောတွင် စ ေးပွောေးအရေး အဖခ အနမှော န မ့်က်  

 ျှက်ရှ ပပ ေး မ မ တ  ို့အက ေးရွောနှင့်် န ေးပတ်ဝန်ေးက င်တွင်  စ  ေးရ   ပ်ရ  ၊ စက်ရ  မ ောေးနှင့််  ှမ်ေးကွောအဝေးဖခင်ေး၊ အငွစ အငွအခ ေး 

ဘဏ်မ ောေးနှင့််  ဆက် သွယ်မရှ ဖခင်ေးမ ောေးအကကောင့်် စ ေးပွောေးအရေး ဆင်မအဖပကကပေါ။ 

 

(င)    ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 

ဇယွာျေး (၇) နြေ ျေးငှွာျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲတစ်န ို့လျှင်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှစ ် ်စွာျေးန ိုင်သည့််အ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေး (ဥစစွာဓ အဆင့်် “၃” နှင့်် 

“၄” အ မ်န ွာင်စိုန ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှု ျ်ေးစ ) 

အြေ   ်ကွာလ 
အ မ်န ွာင်စို 

အနရအတ က ်

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင်သည့်် 

အ မ်န ွာင်စို 

အနရအတ က ်

နပဖရှင်ျေးသည့်် ည်ျေးဗ  ဟွာ(နပဖရှင်ျေး ည်ျေးတစ်ြေိုစ အလ ိုက်

အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က်မ ွာျေးက ိုနဖွာ်ပ ရ ်) 

၃လနအွာက်ဝမ်ျေး

စွာဖူလ ိုမှု 
16  

အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = ___________ 

အန ွာက်အ  ့်ယူ      = ___________ 

နြေ ျေးယူ                       = ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                 = ___________ 

၃လနှင့််၆လ ကွာျေးဝ

မ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 
 

 အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = ___________ 

အန ွာက်အ  ့်ယူ      = ___________ 

နြေ ျေးယူ                       = ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအ  ဝ

မ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 
 

 အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး     = ___________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                    = ___________ 

အန ွာက်အ  ့်ယူ      = ___________ 

နြေ ျေးယူ                       = ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                = ___________ 

ရင်ျေးပမစ်..ဥစစွာဓ အဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အ မ်န ွာင်စိုန ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှု ျ်ေးစ အွာျေးစစတ်မ်ျေးနကွာက်ယူပြေင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အက ေးရွောတွင် ဆင်ေးရ နှင့််  ွနဆ်င်ေးရ   မ်အထောင်စ မ ောေး၏ (၃၀) ရောခ  င်နှုနေ်းသည် 

အ ့် ောဆနေ်းစစ်မှုမ ောေး ရ ယင်ေးတ  ို့သည် မအခ ေးငှောေးဘ  (၃) ခနိ်ု့သော စောေးသ  ေးန  င်အကကောင်ေး အတွွေ့ရှ ရပေါသည်။ 

 အကကွေးတင်မှုတွင်   မ်အထောင်စ  ောေး   ေးသည် (၂၀၀၀၀)မှ (၁၀၀၀၀၀) က ပ်ခနိ်ု့ဝနေ်းက င် တင်ရှ အနအကကောင်ေး 

အတွွေ့ရှ ရပေါသည်။  မ   ေးသမ ေးဦေးအဆောင်အသော   မ်အထောင်စ မ ောေးသည် ဆင်ေးရ ကော မ သောေးစ ဦေးအရမ ောေးဖပောေးကကသည်။  

(င-၂)  ကူည နစွာင့််နရှွာက်မှုအ ူျေးလ ိုအ ်နသွာအို ်စိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၈) ကူည နစွာင့််နရှွာက်မှုအ ူျေးလ ိုအ ်နသွာအို ်စိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  



10 

 

အန ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မ သွာျေးစိုနစွာင့််နရှွာက်မှုမရှ နသွာသက်ကက ျေးရ ယ်အ ို၆၄နှစ်နင်ှ့်အ က်    

မ သွာျေးစို/ရ ်ရ ွာ၏နစွာင့််နရှွာက်မှုမရှ နသွာမသ ်စ မ်ျေးသည့်် ိုဂ္ ြုလ်    

 အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က ်

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သွာျေးစိုဦျေးနရမ ွာျေးသည့််အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်အ မ်န ွာင်စို ၉ 

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သွာျေးစိုဦျေးနရမ ွာျေးသည့််မိုဆ ိုျေးဖ ို/ တစြ်ေိုလ ်အ မ်န ွာင်စို ၃ 

အပြေွာျေးနဒသသ ိုို့ ကွာပမင့််စ ွာသ ွာျေးနရွာက်န   ိုင်လို ်က ိုင်န သည့််ဆင်ျေးရွဲသ

ည့််အ မ်န ွာင်စို 
၂ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ငူကက ေးအက ေးရွော၌  မ   ေးသမ ေးဦေးအဆောင်အသော  မ်အထောင်စ  (၉)ဦေးတွင်  မ   ေးသောေး 

မရှ ဖခင်ေး၊  သက ်ရွယ် ကက ေးဖမင့််ဖခင်ေးအကကောင်ေး၎င်ေး၊ မ ဆ  ေးြ   (၃)ဦေးမှော  သက် ရွယ်ကက ေးဖမင့််ဖခင်ေးအကကောင့််၎င်ေး၊  ဖခောေး 

အေသသ  ို့ ကကောဖမင့််စေွာအနထ  င်  ပ်က  င်အနသည့်် ဆင်ေးရ အသော   မ်အထောင်စ  (၂)စ မှော  ယ်ယော/ဥယ ောဉ်ခခ အဖမမရှ ဖခင်ေး၊ 

   ပ် က  င်ရှောေးပေါေးဖခင်ေးတ  ို့အကကောင့်် ထ ခ  က် ွယ်မှု  အဖခ အနရှ ပေါသည်။ 

(င-၃)  နက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၉) နက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုအနပြေအန နှင့််နဘျေးအနတရွာယ်နလ ွာ့်ြေ နရျေးအစ အမ မ ွာျေး 

စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစြ်ေိုက ိုသွာနရ ျေးရ )် 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ အမ 

မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ် ပမင့််   မ့် ် လတ် ပမင့်် 

၁ ပမစ်နရကက ျေးမှု Â      

၂ လျှ ်တပ တ်နရကက ျေးပြေင်ျေး 
 

Â     

၃ မို ်တ ိုင်ျေးဒ နရ Â      

၄ ဆူ ောမ  Â      

၅ တ ိုင်ဖို ်ျေးမို ်တ ိုင်ျေး Â      

၆ နလဆင်နှောနမွာင်ျေး Â      

၇ ငလ င် Â      

၈ အ လူ ှုင်ျေး Â      

၉ စ ိုက်   ြုျေးနပမမ ွာျေးတ င်နရင ဝင်နရွာက်မှု 
Â      
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စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစြ်ေိုက ိုသွာနရ ျေးရ )် 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ အမ 

မ ွာျေး) 

၁၀ အနအျေးလ ှုင်ျေး 
Â      

၁၁ မ ိုျေးသ ျေးန က က မှု 
Â      

၁၂ မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး  Â     

၁၃ နတွာမ ျေးနလွာင်ပြေင်ျေး 
Â      

၁၄ ပမစ်ကမ်ျေး ေါျေးဖ  ြုပြေင်ျေး 
Â      

၁၅ ကမ်ျေးရ ိုျေးတ ်ျေးတ ိုက်စွာျေးမှု 
Â      

၁၆ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး 
Â      

 လူန ကွာင့််ပဖစ်တွဲ့်နဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ် ပမင့််   မ့် ် လတ် ပမင့်် 

၁၇ စွာျေး  ်ရ ကခွာမဖူလ ိုမှု  Â     

၁၈ 
သဘွာဝအရင်ျေးအပမစ်ရှွာျေး ေါျေးမှု 

(နပမ၊နရ) 
 

Â     

၁၉ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး၊နပမဆ လ ွာ  က်စ ျေးပြေင်ျေး  Â     

၂၀ သစ်နတွာပ ြု ်ျေးတ ျေးပြေင်ျေး 
Â      

၂၁ ငှက်ဖ ွာျေးနရွာဂေါ 
Â      

၂၂ တ ဘ နရွာဂေါ 
Â      

၂၃ က ိုယ်ြေ အွာျေးက ဆင်ျေးမှုနရွာဂေါ 
Â      

၂၄ က ်နရွာဂေါ 
Â      

၂၅ ပ ည်တ င်ျေး ဋ  ကခ Â      

၂၆ တ ရစဆွာ က်ူျေးစက်နရွာဂေါက နရွာက်မှု Â      

၂၇ လူကို ်ကူျေးပြေင်ျေး Â      

၂၈ 
နဝျေးလ နြေေါင်သ /လမ်ျေး  ်ျေးဆက်သ ယ်

နရျေးြေကြ်ေွဲပြေင်ျေးစသည် 

 
Â     

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။

 ။  ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုဆ ိုရွာ၌နက ျေးရ ွာတ င်စွာျေး  ်ရ ကခွာမဖူလ ိုပြေင်ျေး၊နရကက ျေးပြေင်ျေး၊မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေးစသ

ည့််အနပြေအန မ ွာျေးပဖစ်န ေါ်ပြေင်ျေးရှ  ေါကယင်ျေးပဖစ်စဉမ် ွာျေးအတ က်နက ျေးရ ွာသရူ ွာသွာျေးမ ွာျေး  ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုရှ န ိုင် ေါသ
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လွာျေး။  ြေ ိုက်မှုရှ  ေါကနက ျေးရ ွာ၏မည်သ ိုို့နသွာအ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေးနှင့််အ မ်န ွာင်စိုမည်မျှ  ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုြေ စွာျေး ကရ

 ေါသလွဲ။ (ဥ မွာ။။ 

အ မ်န ွာင်စို၁၀၀တ င်၂၅အ မ်န ွာင်စိုနအွာက် −   မ့် ်

အ မ်န ွာင်စို၁၀၀တ င်၂၅မှ၅၀အ မ်န ွာင်စို − လတ ်

အ မ်န ွာင်စို၁၀၀တ င်၅၀အ မ်န ွာင်စိုအ က် − ပမင့်)် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ငူကက ေးအက ေးရွောသည် ပ သ မ်ပမ  ွေ့နှင့်် (၁၀)မ  င် ဝနေ်းက င်ခန်အဝေးကွောပပ ေး မ  ေးရောသ ၌ 

အဖမန မ့််အေသဖြစ်ဖခင်ေး၊ စ မ့််စမ်ေးမ ောေး အပေါမ ောေးဖခင်ေး။  ူသွောေး မ်ေးမှော အဖမန  မ်ေး ဆင့််သောရှ ဖခင်ေးအကကောင့်် စောေးနပ်ရ ကခောြူ    

မှု၊ သဘော ရင်ေး ဖမစ်ရှောေးပေါေးမှု၊ က နေ်းမော အရေးခ   ွေ့တ ့်မှုရှ ပပ ေး က သရနခ်က်ခ မှုမ ောေးအကကောင့်် ထ ခ  က်သကအ်ရောက် ွယ်မှု 

 အဖခ အနရှ ပေါသည်။ 

(င-၄)    ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀)   ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစြ်ေိုက ိုသွာနရ ျေးရ )် 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ို

က်နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ 

အမ မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ် ပမင့််   မ့် ် လတ် ပမင့်် 

၁ လူငယ် 
 

Â     

၂ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်သည့််ဆင်ျေးရွဲသည့််အ 

မ်န ွာင်စို 

 
Â     

၃ ဆင်ျေးရွဲသွာျေးနတွာင်သူ 
 

Â     

၄ သဘွာဝနဘျေးဒဏ်ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက နရွာက ်

န ိုင်နသွာအ မ်န ွာင်စို/ ကူျေးစက်နရွာဂေါ 

 ူနပ ွာနသွာနဒသတ င်န   ိုင်သူ 

Â 

     

၅  င်လယ်/ပမစ်ကမ်ျေးနဘျေးန   ိုင်သူမ ွာျေး 
Â      

၆ မနတွာ်တဆမှုပဖစ်န ိုင်နြေ မ ွာျေးနသွာန ရွာ

တ င်န   ိုင်သူမ ွာျေး 
Â 

     

၇ ပ ည်တ င်ျေးန ရ ်စ  ို့်ြေ ေါနရ ွံ့နပ ွာင်ျေးြေ ရသူ

မ ွာျေး (IDP) 
Â 

     

၈ နပမ  မ့််  ိုင်ျေးန   ိုင်သူမ ွာျေး  Â     

၉ ငေါျေးက ်  ိုင်ရှင်မ ွာျေး 
Â      

၁၀ လက်လို ်လက်စွာျေးမ ွာျေး၊က   ်ျေးမ ွာျေး   Â    
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စဉ ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မှ ်ရွာတစြ်ေိုက ိုသွာနရ ျေးရ )် 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုက်မှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ို

က်နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ 

အမ မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့် ် လတ် ပမင့််   မ့် ် လတ် ပမင့်် 

၁၁ လူ ည်ျေးစိုလူမ  ြုျေးမ ွာျေး 
Â      

၁၂ 
နဒသတ င်ျေး ဋ  ကခဧရ ယွာတ င်န   ိုင်သူ

မ ွာျေး 

Â      

၁၃  ယ်စ ်နဒသတ င်န   ိုင်သူမ ွာျေး Â      

၁၄ နရ တ င်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး Â      

၁၅ လှည့််လည်သ ွာျေးလွာ၍န ျေးနရွာင်ျေးသူမ ွာျေး 
 

Â     

၁၆ န ရ ်ပ  ်အနပြေြေ သူမ ွာျေး Â      

၁၇ နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး Â      

၁၈ ကွာျေးနမွာင်ျေးဖ  ျေးအသက်နမ ျေးသူမ ွာျေး 
Â      

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။နက ျေးရ ွာရှ လူငယ်မ ွာျေး၊အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်နသွာအ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေးစသည်တ ိုို့သည်မည်သ ိုို့နသွာအနပြေအ 

န မ ွာျေးတ င်လ ယ်လ ယ်ကူကူ  ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။  ြေ ိုက်မှုရှ  ေါကမည်မျှအ    ြေ ိုက် က ေါသ ည်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အက ေးရွောတွင်  က်  ပ် က်စောေးမ ောေးနှင့််  မ   ေးသမ ေးဦေးအဆောင်အသော ဆင်ေးရ သည့်် 

  မ်အထောင်စ မ ောေးသည် ထ ခ  က် ွယ်မှု   ယ်  တ် ဆင့််တွင်ရှ သည်။  မ်ေးပနေ်းဆက်သွယ်အရေးခကခ် ဖခင်ေး၊ 

အဖမယောမ ့်ဆင်ေးရ သောေး အတောင်သူမ ောေးသောဖြစ်ဖခင်ေး၊  က်  ပ် က်စောေးက ပနေ်း ူတန်ေးစောေးမ ောေးဖြစ်ဖခင်ေးတ  ို့အကကောင့်် ထ ခ  က် 

သက်အရောက်မှု ရှ ပေါသည်။ 

(၂)       နက ျေးရ ွာ၏လကရ်ှ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအနပြေအန  

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးအနပြေအန  

(က-၁) နက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအနပြေပ ြုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၁) နက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအနပြေပ ြုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး

အမည် 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မှန်ရောတစ်ခ 

က  သောအရွေး 

ရန်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ ် 

( နည်ေးဆ  ေးတစခ် နှင့်် ထကအ်ရေွး

န  င်သည်။) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု(

မှန်ရောတစခ် က  

သောအရွေးရန်) 
က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 
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စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး

အမည် 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မှန်ရောတစ်ခ 

က  သောအရွေး 

ရန်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ ် 

( နည်ေးဆ  ေးတစခ် နှင့်် ထကအ်ရေွး

န  င်သည်။) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု(

မှန်ရောတစခ် က  

သောအရွေးရန်) 
က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ 
 ောနရျေးကူည  

မှုအသင်ျေး 
၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေးက  ျ်ေးမွာနရျေး

ဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၂ 
အမ  ြုျေးသမ ျေး 

နရျေးရွာ 
၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၃  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၄  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၅  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 
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စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး

အမည် 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မှန်ရောတစ်ခ 

က  သောအရွေး 

ရန်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ ် 

( နည်ေးဆ  ေးတစခ် နှင့်် ထကအ်ရေွး

န  င်သည်။) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု(

မှန်ရောတစခ် က  

သောအရွေးရန်) 
က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၇  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနှင့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

အို ်စိုအမ  ြုျေးအစွာျေး 

(၁) စ ျေး  ွာျေးနရျေးအနပြေြေ နသွာအို ်စို- လယ်သမွာျေးအဖ ွဲွံ့၊နင စိုနင နြေ ျေးအဖ ွဲွံ့စသည့််။ 

(၂) လူမှုနရျေးအဖ ွဲွံ့ - ဥ မွာ - အမ  ြုျေးသမ ျေးအဖ ွဲွံ့၊လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊က ိုယ် ူက ိုယ် အဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘွာသွာနရျေးနှင့််ယဉ်နက ျေးမှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အက ေးရွောတွင် န အရေးကူည မှု သင်ေးမှော န အရေးက စစမ ောေး ပေါ ဝင်  ူမှုအရေး  ပ်ငန်ေး 

မ ောေးက   အဆောင်ရကွ် ျှက်ရှ ပပ ေး  ှုပ်ရေှာေးမှု ောေးနည်ေးပေါသည်။  မ   ေးသမ ေးအရေးရော ြွ ွေ့မှော ည်ေး  ှုပ်ရှောေးအဆောင်ရွကမ်ှု 

 ောေးနည်ေးပေါသည်။  

(က-၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ က်န နသွာပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ က်န နသွာပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် အမည် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး(မှန်ရောတစ်

ခ က  သောအရေွးရန်) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏လို ်င ်ျေးတွာဝ မ် ွာျေးနှင့််

အစ အစဉ(် နည်ေးဆ  ေးတစ်ခ နှင့်် ထ

က်အရွေးန  င်သည်) 

၁  တ် ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၂ နဝေါဗ  ျေးရှင်ျေး ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၃ စ ွာ ေါ ော ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇  ညွာနရျေးနင န ကျေး 
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စဉ် အမည် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး(မှန်ရောတစ်

ခ က  သောအရေွးရန်) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏လို ်င ်ျေးတွာဝ မ် ွာျေးနှင့််

အစ အစဉ(် နည်ေးဆ  ေးတစ်ခ နှင့်် ထ

က်အရွေးန  င်သည်) 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ 
(၁)  ဘွာသွာနရျေးနှင့်် တ်သက်နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) (ဥ မွာ −ဓမမစကူျေးလ်နဖွာင်နဒျေးရှင်ျေး၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတ်နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ပ ည် ) (ဥ မွာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရ ်ဘက်လူမှုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး  
(၄)  န ိုင်င အမ ွာျေး၏ရ ်  ိုနင ပဖင့််နဆွာင်ရ က်နသွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ-

ကိုလသမဂ္အဖ ွဲွံ့၊ကမ္ွာ့်ဘဏ်၊အွာရှဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးဘဏ်) 
(၅)  န ိုင်င တစ်ြေို၏ရ ်  ိုနင ပဖင့််ဖ ွဲွံ့စည်ျေး ွာျေးနသွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)   ရဟ တအဖ ွဲွံ့ (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) 
(၇)   ိုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

န ိုင်င နတွာ်မှနဒသအက  ြုျေး၊ပ ည်သူူ့အက  ြုျေးက ို  နရွာက်စ ွာ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်နစရ ်အလ ိုို့ငှွာဥ နဒ၊ ည်ျေးဥ နဒ၊လမ်ျေးည  ်ြေ 

က်မ ွာျေးပဖင့််ပ ဌွာ ်ျေးကွာဖ ွဲွံ့စည်ျေးန ျေး ွာျေးန နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၊အသင်ျေးအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး (ဥ မွာ - 

သမဝေါယမဦျေးစ ျေးဌွာ ၏သမဝေါယမအသင်ျေး၊နက ျေးလက်နဒသဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်နရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ပမစ မ်ျေးနရွာင်စသည်) 

တ ိုို့က ိုဤဇယွာျေးတ င် ည့််သ င်ျေးနဖွာ်ပ ပြေင်ျေးမပ ြု ေါရ ်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ ဖမန်မော အသေးစောေးအငွအရေးအကကေးအရေး ြွ ွေ့မ ောေး ြွ ွေ့စည်ေးအဆောင်ရွက်မှုမရှ ဘ  ပ ဂဂ  က 

World Vision  အသေးစောေး အငွစ အငွအခ ေး  ပ်ငန်ေးက    ည်ပတ်အဆောင်ရွက် ျှက်ရှ ပေါသည်။ မ မ တ  ို့အက ေးရွောတွင်  စ  ေးရ 

အငွစ အငွအခ ေး  ပ်ငန်ေးမ ောေး ခ  တဆ်က်အဆောင်ရကွ်ထောေးဖခင်ေးမရှ ဘ  ခ  တ်ဆက်အဆောင်ရကွ်အပေးန  င်ပေါက ြွ ွေ့ပြ  ေးအရေးဆ  င်ရော 

စ မ   ပ်ခ  ပမ်ှု ပ  မ  တ  ေးတက်အကောင်ေးမွန် ောန  င်ပေါသည်။ 

ြေ)      စ ျေး  ွာျေးနရျေးနှင့်် အသက်နမ ျေးမှု အနပြေအန   

(ြေ-၁)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်နရျေး 

(၁) စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အစွာျေး (နပမ  ိုင်ဆ ိုင်သည့််အ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၁၃) စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 
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စဉ် နပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အစွာျေး 
အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က ်

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး

နဆွာင်သည့််အ မ်

န ွာင်စိုအနရ

အတ က ်

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအပမင်သတ်မှတ်ြေ က ်

၁ နပမယွာမွဲ့် ၂၄  နပမမွဲ့်ယွာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကနအွာက ် ၂၁  ဆင်ျေးရွဲသွာျေးနတွာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကွာျေး ၅  နတွာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကွာျေး ၁၃  နတွာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအ က ်   နတွာင်သူကက ျေး 

နက ျေးရ ွာရှ အ မ်န ွာင်စိုစိုစိုန ေါင်ျေး ၆၃   

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အက ေးရွောတွင်  ယ်ဧကပ  င်ဆ  င်သူ   မ်အထောင်စ မှော (၂.၅)ဧကအ ောက် ပ  င်ဆ  င်သူ 

(၂၁)စ ၊ ၂.၅ဧက မှ ၅ဧက ကကောေး ပ  င်ဆ  င်သူ (၅)စ ၊ ၅ဧကမှ ၁၂.၅ဧကကကောေး ပ  င်ဆ  င်သူ (၁၃)စ ရှ ပပ ေး အဖမဖပနိ်ု့အေသဖြစ်ကော 

အဖမဆ  သင့်် တင့််အကောင်ေးမွန်ပေါသည်။  ယ်ယောအဖမဧက (၂၅၀) ရှ သည့်် နက် (၄၀)ဧကမှော အရဝင်အရထွက် 

အကောင်ေးပပ ေး က န်ဧကမ ောေးမှော မ  ေးရောသ ၌ အရ   အ ောက်စွောရရှ အသော် ည်ေး အဆောင်ေးစပေါေးသ ေးထပ်စ  က်ပ   ေးရော၌ 

အရတင်စနစ်ဖြင့််သောထွန်ယက်စ  က်ပ   ေးကကပေါသည်။ 

(၂)   အစ ိုျေးရနှင့်် ိုဂ္လ ကနရအရင်ျေးအပမစ်မ ွာျေးမှနရသ င်ျေးန ိုင်သည့််ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) နက ျေးရ ွာ၏နရအရင်ျေးအပမစ်နှင့််နရသ င်ျေးဧရ ယွာ 

စဉ် အရင်ျေးအပမစ် 
နရနသွာက ်

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက(်မှန်ရော

တစ်ခ က  သောအရွေးရန်) 

လ ိုနလွာက်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန်ရောတစ်ခ က  သော

အရွေးရန်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နစှ်က

အနပြေအန (မှန်ရောတစ်

ခ က  သောအရေွးရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအနပ ွာ

င်ျေးအလွဲမရှ  

၂ နရလ ွဲဆည် 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအနပ ွာ

င်ျေးအလွဲမရှ  

၃ 
ပမစ်နရတင် 

စ မ က  ်ျေး 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအနပ ွာ

င်ျေးအလွဲမရှ  

၄ နရသ င်ျေးနပမွာင်ျေး 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအနပ ွာ

င်ျေးအလွဲမရှ  

၅ အဝ စ တ င်ျေး  တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ နလ ွာ့်တ ိုျေးအနပ ွာ
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စဉ် အရင်ျေးအပမစ် 
နရနသွာက ်

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက(်မှန်ရော

တစ်ခ က  သောအရွေးရန်) 

လ ိုနလွာက်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန်ရောတစ်ခ က  သော

အရွေးရန်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နစှ်က

အနပြေအန (မှန်ရောတစ်

ခ က  သောအရေွးရန်) 

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

 င်ျေးအလွဲမရှ  

၆ 
လက်ငင် 

နရတ င်ျေး 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအနပ ွာ

င်ျေးအလွဲမရှ  

၇ စ မ့််စမ်ျေးနရ 

 တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအနပ ွာ

င်ျေးအလွဲမရှ  

၈ နြေ ွာင်ျေးနရ ၂၅၀ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ
 

နလ ွာ့်တ ိုျေးအနပ ွာ

င်ျေးအလွဲမရှ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) ဆည်နပမွာင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊စ ိုက်   ြုျေးနရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အက ေးရွောရှ   ယ်ဧကမ ောေးမှော မ  ေးရောသ တွင် မ  ေးအရဖြင့်် မ  ေးစပေါေးစ  က်ပ   ေးန  င်ပပ ေး 

အဆောင်ေးစပေါေးသ ေးထပ်စ  က်ပ   ေးရောတွင် အခ ောင်ေးအရက   အရတင်ပပ ေး ထွန်ယက်စ  က်ပ   ေးကကပေါသည်။ မ  ေးရောသ  အရကက ေး ွှမ်ေးမ  ေးမှု 

 နတရောယ်အကကောင့််  ယ်ယောအဖမမ ော ပ ကဆ် ေးဆ  ေးရ ှုေးမှု  နည်ေးငယ်ရှ ပေါသည်။ 

  

(၃)    အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှု ျ်ေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှု ျ်ေး 

သ ျေးနှ  

စိုစို

န ေါင်ျေး

စ ိုက ်

ဧက 

တစ်ဧကအ  က်နှု ျ်ေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက်   ြုျေး

သည့််

ကွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစို

လ ိုအ ်ြေ က ်

(မှန်ရောတစ်ခ 

က  သောအရွေးရ

န)် 

အပမတ် 

ရရှ န ိုင်မှု(မှန်

ရောတစခ် က  

သောအရွေးရန်) 

  ြေ ိုက်လ ယ်မှု

(မှန်ရောတစ်ခ 

က  သောအရွေးရန်

) 
ယူ စ ်

အ ည်ျေး

ဆ ိုျေး 

အမ ွာျေး

ဆ ိုျေး 

 ျှမ်ျေး

မျှ 
မှ    

မ ိုျေးစ ေါျေး ၁၈၀ တင်ျေး ၄၀ ၅၀    
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

နဆွာင်ျေး 

စ ေါျေး 
၂၅၀ တင်ျေး ၈၀ ၇၀    

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ်  

မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

        ပမင့််လတ် ပမင့််လတ် ပမင့််လတ် 
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သ ျေးနှ  

စိုစို

န ေါင်ျေး

စ ိုက ်

ဧက 

တစ်ဧကအ  က်နှု ျ်ေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက်   ြုျေး

သည့််

ကွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစို

လ ိုအ ်ြေ က ်

(မှန်ရောတစ်ခ 

က  သောအရွေးရ

န)် 

အပမတ် 

ရရှ န ိုင်မှု(မှန်

ရောတစခ် က  

သောအရွေးရန်) 

  ြေ ိုက်လ ယ်မှု

(မှန်ရောတစ်ခ 

က  သောအရွေးရန်

) 
ယူ စ ်

အ ည်ျေး

ဆ ိုျေး 

အမ ွာျေး

ဆ ိုျေး 

 ျှမ်ျေး

မျှ 
မှ    

  မ့််   မ့််   မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အက ေးရွောရှ  ယ်အဖမမ ောေးသည် မ  ေးစပေါေးနှင့်် အဆောင်ေးစပေါေးစ  ကပ်   ေးကကပေါသည်။ မ  ေးစပေါေး 

စ  က်ပ   ေးရော၌ အရကက ေးနစ်ဖမြှပ်ဖခင်ေး၊ သွင်ေး ောေးစ နည်ေးပေါေးဖခင်ေးတ  ို့အကကောင့် ်  ဖမတ်ရရှ န  င်မှု န မ့်် ဆင့််တွင်ရှ ပေါသည်။ 

အဆောင်ေးစပေါေး အနဖြင့်် သွင်ေး ောေးစ နှင့် ် အရ   အ ောက်စေွာမရရှ ဖခင်ေးတ  ို့အကကောင့််  ဖမတရ်ရှ န  င်မှု  တ် ဆင့််တွင် 

ရှ အကကောင်ေး အ ့် ောအတွွေ့ရှ ရပေါသည်။ 

.(၄)   လယ်ယွာသ ိုျေးစကက် ရ ယွာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးနရျေးသ ိုျေးက ရ ယွာမ ွာျေး  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး တစ်ဦျေးြေ င်ျေး  ိုင် ရ ွာ  ိုင် အဖ ွဲွံ့  ိုင် 
ငှွာျေးရမ်ျေးလို ်က ိုင်န နသွာနတွာင်သူအ

နရအတ က ်

   ်စက ်     

လက်တ  ်ျေး   ်စက ် ၄    

အနစ့်ြေ က ရ ယွာ     

ရ တ်သ မ်ျေးန ြေ နလှို့စက ်     

ရ တ်သ မ်ျေးစက ်     

အ ခွအ ှို့စက ်     

အရစ ပ်စက ် ၁၅    

အဖခနင်ေးအရတင်စက ်     

ပမက်ရ တ်စက ်     

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အက ေးရွောတွင်  ယ်ယောသ  ေးစက်က ရ ယောပ  င်ဆ  င်မှုမှော  ကတ်ွန်ေးထွန်စက် (၄)စ ေးနှင့်် 

အဖခနင်ေးအရတင်စက ်(၁၅)   ေးပ  င်ဆ  င်ပေါသည်။  က န် ယ်သမောေးမ ောေးမှ ငှောေးရမ်ေး သ  ေးဖပ ကကရပေါသည်။ ထွန်ယက်စ  က်ပ   ေး 

ရော၌၎င်ေး၊ အရသွင်ေးစ  က်ပ   ေးရော၌ ည်ေးအကောင်ေး ခက်ခ မှုမ ောေးရှ အကကောင်ေး အတွွေ့ရှ ရပေါသည်။ 
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(၅)    သ ျေးနှ အ  က်နှု ျ်ေးတ ိုျေးနစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သ ျေးနှ အ  က်နှု ျ်ေးတ ိုျေးနစရ အ်တ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

(မှန်ရောတစ်ခ က  သောအရွေးရန်။ဇယောေး၁၇နှင့််၁၈က  ခ  တဆ်က်စစ်အဆေးပပ ေးမှ

အဖြဆ  ရန်။အဖြဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယူဆအသော ခ က်မ ောေးရှ ပေါက 

“မအဖြဆ  ပေါ” ဟူအသော ကွကက်  အရွေးရန်။) 

သဘောဝအရအဖမရောသ ဥတ  အန ထောေး အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

 ယ်ယောအဖမ သ  ေးခ န  င်မှု အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

စ  က်ပ   ေးအရ ရင်ေး ဖမစ ် န ေါမ ွာျေးအသင့််အတင့််ရှ မနပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအငွနှင့််အငွအကကေးဝနအ်ဆောင်မှု အလ ယ်တကရူသည်ရသည်မနပဖဆ ို ေါ 

သ ေးနှ မ   ေးအစ့်ရရှ န  င်မှု 
မ  ြုျေးနကွာင်ျေးမ  ြုျေးသ ိ်ု့မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူန ိုင်သည်သ ျေးနှ မ  ြုျေးနစ့်မ ွာျေး

ဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

သဘောဝအဖမအဆွေး / 

အ ော်ဂ နစ်အဖမကသဇောနှင့်် ဖခောေးအ ော်ဂ နစ်

သွင်ေး ောေးစ မ ောေး 

လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ဓောတ ပ  ေးသတအ်ဆေး၊ဓောတ်အဖမကသဇောနှင့်် 

ဖခောေးဓောတ အဗေသွင်ေး ောေးစ မ ောေး 
လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

  ပ်သောေးရရှ န  င်မှု အလ ယ်တကရူန ိုင်သည်ရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

နည်ေးပညော၊  ပ်ခ  ပအ်ရေးပ  င်ေးဆ  င်ရောဝန်

အဆောင်မှုမ ောေး 
အလ ယ်တကရူန ိုင်သည်ရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

သ ေးနှ အစ ေးကကွ်နှင့််က န်သွယ်မှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််နရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 

သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥတ  အဖခ အနအဖပောင်ေး  မှု 

( ပခူ  န်၊မ  ေးအရခ  န်) 
  ြေ ိုက်သည်     မ  ြေ ိုက် ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) သကဆ် ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အက ေးရွောသည် ပ သ မ်ပမ  ွေ့နှင့််မအဝေးအသောအကကောင့်် သွင်ေး ောေးစ မ ောေး၊ဓေါတ အဖမကသဇောမ ောေး 

 ောေး  ွယ်ကူစွောဝယ်ယူန  င်ပေါသည်။ သ ေးနှ အရောင်ေးခ ရန် တကွ် ည်ေး အစ ေးကွကအ်ကောင်ေးမွန်ပေါသည်။ 

(၆)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေကအ်ြေွဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

( နည်ေးဆ  ေးတစခ် နှင့်် ထကအ်ရေွးန  င်သည်။ဇယောေး၁၇နှင့််၁၈က  ခ  တ်

ဆက်စစအ်ဆေးပပ ေးမှအဖြဆ  ရန်။အဖြဆ  ရန်မ    ပဟ် ယူဆအသော ခ က်

မ ောေးရှ ပေါက “မအဖြဆ  ပေါ” ဟူအသော ကကွ်က  အရေွးရန်။) 

သဘောဝအရအဖမရောသ ဥတ  အန ထောေး နပမဆ  သဇွာမနကွာင်ျေးရွာသ ဥတိုမမှ ်မနပဖဆ ို ေါ 
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ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

( နည်ေးဆ  ေးတစခ် နှင့်် ထကအ်ရေွးန  င်သည်။ဇယောေး၁၇နှင့််၁၈က  ခ  တ်

ဆက်စစအ်ဆေးပပ ေးမှအဖြဆ  ရန်။အဖြဆ  ရန်မ    ပဟ် ယူဆအသော ခ က်

မ ောေးရှ ပေါက “မအဖြဆ  ပေါ” ဟူအသော ကကွ်က  အရေွးရန်။) 

 ယ်ယောအဖမ သ  ေးခ န  င်မှု 

လယ်ယွာနပမတ ိုျေးြေ ွဲွံ့န ိုင်မှုမရှ  ေါလယ်ယွာနပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုမ ွာျေးသည် 

လယ်ယွာနပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုအသင့််အတင့််ရှ သည် 

 လ ်နပမမ ွာျေးရှ သည် 

 လ ်နပမအသင့််အတင့််ရှ သည်မနပဖဆ ို ေါ 

စ  က်ပ   ေးအရ ရင်ေး ဖမစ ် အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအငွနှင့််အငွအကကေးဝနအ်ဆောင်မှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သ ေးနှ မ   ေးအစ့်ရရှ န  င်မှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သဘောဝအဖမအဆွေး / 

အ ော်ဂ နစ်အဖမကသဇောနှင့်် ဖခောေးအ ော်ဂ နစ်သွ

င်ေး ောေးစ မ ောေး 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ဓောတ ပ  ေးသတအ်ဆေး၊ဓောတ်အဖမကသဇောနှင့်် 

ဖခောေးဓောတ အဗေသွင်ေး ောေးစ မ ောေး 
အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

  ပ်သောေးရရှ န  င်မှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

နည်ေးပညော၊  ပ်ခ  ပအ်ရေးပ  င်ေးဆ  င်ရောဝနအ်ဆော

င်မှုမ ောေး 
အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သ ေးနှ အစ ေးကကွ်နှင့််က န်သွယ်မှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််မနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ 

သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ ရ ်နစ ျေးက က်မရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ြ က်ပ  ေးနှင့််အရောဂေါက အရောက်မှု ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက အသင့််အတင့်က် အ ည်ျေးငယ်မနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥတ ေဏခ် န  င်သည့််သ ေးနှ မ ောေးနှင့််ပတ ်

သက်အသောသတင်ေး ခ က်  က် က ်

 ှမ်ေးမ မှု 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ     က်ရောသ ဥတ ခနိ်ု့မှန်ေးခ က်မ ောေးနှင့််

သ ေးနှ စ မ ခနိ်ု့ခွ မှုဆ  င်ရော ကက ဉောဏ်မ ောေး က်

 ှမ်ေးမ မှု 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) သကဆ် ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အက ေးရွောတွင် ယ်ယောစ  က်ပ   ေးဖခင်ေး တကွ်  ခက ်ခ မ ောေးမှော အဆောင်ေးစပေါေးစ  က်ခ  န် 

အရတင်စ  က်ပ   ေးရဖခင်ေးနှင့်် အခ ေးအငွ     အ ောက်မရရှ ဖခင်ေးဖြစ်ပေါသည်။ အတောင်သူ မ ောေးစ သည်    ပ်သမောေး 

မ   အ ောက်မှုဖပဿန က   ရင်ဆ  င်အနရပပ ေး   ပ် ောေးခပ  မ  အပေးမှသော    ပ်သမောေးမ ောေးက   ငှောေးရမ်ေးရရှ န  င်ကကကော 

က န်က စရန ် ဖမင့််မောေး ျှကရ်ှ သည်။  ခ   ွေ့အတောင်သူမ ောေးသည်    ပ်သမောေးရှောေးပေါေးဖခင်ေးနှင့် ် က နက် စရ တ်ဖမင့််တကမ်ှု 

တ  ို့က   အက ော် ွှောေးန  င်ရန် စပေါေးစ  က်ပ   ေးရောတွင် ကက ပက်စနစက်   သ  ေးကကရပေါသည်။ ြ တ်ပ  ေးက အရောက်မှုရှ ပပ ေး 

ယင်ေးြ တ်ပ  ေးမ ောေးသည် ပ  ေးသတ်အဆေးတခ   ွေ့က   ခ န  င်စွမ်ေးရှ သဖြင့်် အတောင်သူမ ောေး အနဖြင့်် ထ အရောက်အသော ြ တ်ပ  ေးနှ မ်နှင်ေး 

အရေးနည်ေးစနစ်တ  ို့က       ောေးအနကကပေါသည်။ 
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(ြေ-၂)   နမ ျေးပမ နရျေးလို ်င ်ျေး 

(၁)   နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးနဆွာင်ရ က်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၁၉) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးနဆွာင်ရ က်မှုအနပြေအန  

နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေး 
နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးလို ်က ိုင်န 

နသွာအ မ်န ွာင်စို 
နကွာင်နရ 

နမ ျေးပမ နရျေး 

န ောျေး ၁၀ ၂၀ 

န ိုို့စွာျေးန ောျေး   

ကျွွဲ   

ပမင်ျေး   

ဖမည်ေး   

 ောေး   

ဆ တ ်   

သ  ေး   

ဝက ် ၁၀ ၁၅ 

ကကက ် ၅၀ ၁၅၀ 

ဘ    

နွ ေးအန က ်   

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါေးကန ်   

ပ ဇွန်ကန်   

ဂဏန်ေးအမွေးဖမြူအရေး  ပ်ငန်ေး   

အရခ   ငေါေးြမ်ေး  ပ်ငန်ေး   

ကမ်ေး ွန်ငေါေးြမ်ေး  ပ်ငနေ်း   

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အက ေးရွောတွင် ဝက်အမွေးဖမြူသူ  မ်အထောင်စ မှောတစရ်ွော   ေး၏ ၂၅ ရောခ  င်နှုနေ်းဝန်ေးက င်သောရှ ပပ ေး 

အေသမှဝက်မ   ေးမ ောေးက  အမေွးဖမြူကကပေါသည်။ အေသကကက်အမွေးသည့််   မ်အထောင်စ  ည်ေးတစရ်ွော   ေး၏ ၈၅ ရောခ  င်နှုနေ်းခနိ်ု့ 

ရှ ပပ ေး အစ ေးကကွ်ဝယ်    ောေး  ောေးနည်ေး ျှက်ရှ ပေါသည်။ 

(၂) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှနရ်ောတစခ် က  သောအရွေးရန်။ဇယောေး၂၀နှင့််၂၁က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေးပပ ေးမှ

အဖြဆ  ရန်။အဖြဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယူဆအသော ခ က်မ ောေးရှ ပေါက “မအဖြဆ  ပေါ” 

ဟူအသော ကကွ်က  အရေွးရန်။) 
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အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှနရ်ောတစခ် က  သောအရွေးရန်။ဇယောေး၂၀နှင့််၂၁က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေးပပ ေးမှ

အဖြဆ  ရန်။အဖြဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယူဆအသော ခ က်မ ောေးရှ ပေါက “မအဖြဆ  ပေါ” 

ဟူအသော ကကွ်က  အရေွးရန်။) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စွာျေးက က်နပမ န ေါမ ွာျေးအသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ 

နရရရှ မှု 
အလ ိုအနလွာက်ရန ိုင်အသင့််အတင့််ရန ိုင် 

မနပဖဆ ို ေါ 

မ   ေးတ ရစဆောန် က် ှမ်ေးမ မှု 
မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူရန ိုင်မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးအသင့််

အတင့််ဝယ်ယူရန ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအငွ နြေ ျေးနင လ ယ်ကူစ ွာရန ိုင်နြေ ျေးနင အသင့််အတင့််ရန ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

သွင်ေး ောေးစ  

(နမ ျေးပမ နရျေးအစွာ၊နဆျေးစသည်

)အစ ေးကွက ်

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူန ိုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယူန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ဝနအ်ဆောင်မှုနှင့််နည်ေးပညောပ ့်ပ  ေး

မှု 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည်။ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။ 

မနပဖဆ ို ေါ 

ထ တ်က န်အရောင်ေးဝယ်မှု 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််နရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ခြေ ဝင်ျေးအတ င်ျေးနပမန ရွာလ ို

နလွာက်မှု 
အလ ိုအနလွာက်ရှ သည်အသင့််အတင့််ရှ သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ ်နရနပမအ

န အ ွာျေး 
အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သွာျေးန ေါက် 

လက်လှမ်ျေးမ မှု 

လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည် 

မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည်နြေ ျေးနင ရန ိုင်သည် 

မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမ်ျေးမ မှု 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူန ိုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယူန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

နည်ေးပညော ကူ ည နှင့််နည်ေး

 မ်ေးမ ောေး 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည်။ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။ 

မနပဖဆ ို ေါ 

ထ တ်က န်အရောင်ေးဝယ်မှု 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််နရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု လ ယ်ကူသည်အသင့််အတင့််လ ယ်ကူသည်မနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥတ  အဖခ အနအဖပောင်ေး   ြေ ိုက်သည်     မ  ြေ ိုက် ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 



24 

 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှနရ်ောတစခ် က  သောအရွေးရန်။ဇယောေး၂၀နှင့််၂၁က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေးပပ ေးမှ

အဖြဆ  ရန်။အဖြဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယူဆအသော ခ က်မ ောေးရှ ပေါက “မအဖြဆ  ပေါ” 

ဟူအသော ကကွ်က  အရေွးရန်။) 

  မှု( ပခူ  န်၊မ  ေးအရခ  န်) 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ငူကက ေးအက ေးရွောရှ  အမွေးဖမြူအရေးကဏ္ဍတ  ေးတကအ်စရန် တကွ် စောေးက ပ်အဖမ အရရရှ မှု၊ 

  မ်ခခ ဝင်ေး တွင်ေး အဖမအနရောမ ောေး  သင့်် တင့််   အ ောက်မှုရှ အသော် ည်ေး အခ ေးအငွ/အစ ေးကကွ်/အရောင်ေးဝယ်မှု မရှ ဘ  

ငေါေး  ပ်ငန်ေး အနဖြင့််   ပ်က  င်အဆောင်ရကွ်ဖခင်ေးမရှ အကကောင်ေး အတွွေ့ရှ ရပေါသည်။  

(၃)    နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်ပ ဿ ောနှင့််စ  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်ပ ဿ ောနှင့််စ  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( နည်ေးဆ  ေးတစ်ခ နှင့်် ထက်အရွေးန  င်သည်။ဇယောေး၂၀နှ

င့််၂၁က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေးပပ ေးမှအဖြဆ  ရန်။အဖြဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယူဆ

အသော ခ က်မ ောေးရှ ပေါက “မအဖြဆ  ပေါ” ဟူအသော ကကွ်က  အရွေးရန်။) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စွာျေးက က်နပမ စွာျေးက က်နပမရှွာျေး ေါျေးသည်စွာျေးက က်နပမလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

နရရရှ မှု နရရှွာျေး ေါျေးသည်နရလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

မ   ေးတ ရစဆောန် က် ှမ်ေးမ မှု မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရန ိုင် ေါမ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ 

ရစဆွာ ်မ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအငွ နြေ ျေးနင လ ယ်ကူစ ွာမရန ိုင် ေါနြေ ျေးနင လ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

သွင်ေး ောေးစ  

(နမ ျေးပမ နရျေးအစွာ၊နဆျေးစသည်)အစ ေးကွက ်
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရန ိုင် ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ဝနအ်ဆောင်မှုနှင့််နည်ေးပညောပ ့်ပ  ေးမှု 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တက ူ

မရန ိုင် ေါ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

ထ တ်က န်အရောင်ေးဝယ်မှု 

 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််မနရွာင်ျေးြေ  

န ိုင် ေါ 

 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုမနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ခြေ ဝင်ျေးအတ င်ျေးနပမန ရွာလ ိုနလွာက်မှု အလ ိုအနလွာက်မရှ  ေါလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ ်နရနပမအန အ ွာျေး နရနပမအန အ ွာျေးမနကွာင်ျေး ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သွာျေးန ေါက်လက်လှမ်ျေးမ မှု 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရ ေါလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 
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ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( နည်ေးဆ  ေးတစ်ခ နှင့်် ထက်အရွေးန  င်သည်။ဇယောေး၂၀နှ

င့််၂၁က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေးပပ ေးမှအဖြဆ  ရန်။အဖြဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယူဆ

အသော ခ က်မ ောေးရှ ပေါက “မအဖြဆ  ပေါ” ဟူအသော ကကွ်က  အရွေးရန်။) 

နြေ ျေးနင  
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင မရ ေါလ ိုျေးဝနြေ ျေးနင မရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမ်ျေးမ မှု 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူမရ ေါသ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယူ 

ရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

နည်ေးပညော ကူ ည နှင့််နည်ေး မ်ေးမ ောေး 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူမရ

 ေါ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ
 

ထ တ်က န်အရောင်ေးဝယ်မှု 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််နစ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ွာပဖင့််မနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ
 
 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ိုျေးဝမနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု မလ ယ်ကူ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

နဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေးနှင့််ပ င်ျေး  ်နသွာရွာသ ဥ

တိုအနပြေအန မ ွာျေး (ဥ မွာ-

နရကက ျေးပြေင်ျေးနှင့််မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး) 

  ြေ ိုက်သည်     မ  ြေ ိုက် ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

အ ြူေ   ်နပ ွာင်ျေးလွဲမှု  ိုပမ ်ပြေင်ျေး  ည်ျေး      မ ွာျေး   မရှ           မနပဖဆ ို ေါ 

မ ိုျေးရ ွာသ  ်ျေးမှု  ိုမ ွာျေးပြေင်ျေး  ည်ျေး      မ ွာျေး   မရှ           မနပဖဆ ို ေါ 

ရောသ     က်ရောသ ဥတ ခနိ်ု့မှန်ေးခ က်မ ောေးနှင့််ပ

င် ယ်ငေါေးြမ်ေးဖခင်ေးနှင့််ငေါေးအမွေးဖမြူအရေး  ပ်ငန်ေးစ 

မ ခနိ်ု့ခွ မှုဆ  င်ရော 

 ကက ဉောဏ်မ ောေး က် ှမ်ေးမ ဖခင်ေး 

အလ ယ်တကူမရ      လ ိုျေးဝမရ            မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) 

ဖမ ြုွံ့ ယ်နမ ျေး/ကိုဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ဖမ ြုွံ့ ယ်ငေါျေးလို ်င ်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ငူကက ေးအက ေးရွောတွင် အမွေးဖမြူအရေးနှင့်် သောေးငေါေးထ တ်  ပ်မှု တကွ် 

ဖပဿန နှင့််စ န်အခေါ်မှုမ ောေး မရှ အကကောင်ေး အ ့် ောတွရှ ရပေါသည်။  

(ြေ-၃)  စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာစ ျေး  ွာျေးနရျေးလို ်င ်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ ကအ်ြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှနရ်ောတစခ် က  သောအရွေးရန်။ဇယောေး၂၂နှင့််၂၃က  ခ  တ်ဆက် 

စစ်အဆေးပပ ေးမှအဖြဆ  ရန်။အဖြဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယူဆအသော ခ က်မ ောေးရှ ပေါ

က “မအဖြဆ  ပေါ” ဟူအသော ကကွ်က  အရေွးရန်။) 
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အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှနရ်ောတစခ် က  သောအရွေးရန်။ဇယောေး၂၂နှင့််၂၃က  ခ  တ်ဆက် 

စစ်အဆေးပပ ေးမှအဖြဆ  ရန်။အဖြဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယူဆအသော ခ က်မ ောေးရှ ပေါ

က “မအဖြဆ  ပေါ” ဟူအသော ကကွ်က  အရေွးရန်။) 

  ပ်သောေး င် ောေးရရှ န  င်မှု မ ွာျေးအသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ 

 ယ်ယောသောေးငေါေးထွကက် န်မဟ တ်

အသော ဖခောေးအေသထွက်က န်မ ောေးက  အရော

င်ေးခ ရနအ်စ ေးကကွ်ရှ ဖခင်ေး 

နစ ျေးက က်နကွာင်ျေးရှ သည်နစ ျေးက က်အသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ 

အစ ေးကွကဆ်  င်ရော သ  ဖမင်ရှ ဖခင်ေး 
နစ ျေးက က်အနပြေအန က ိုနကွာင်ျေးစ ွာ ောျေးလည်သ ရှ သည် 

အသင့််အတင့်် ောျေးလည်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

 မ်ေးပန်ေးဆက်သွယ်အရေး အဖခ အန နကွာင်ျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

က န်ကကမ်ေးရရှ န  င်ဖခင်ေး န ေါမ ွာျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

 ျှပ်စစ်မ ေးရရှ န  င်ဖခင်ေး နကွာင်ျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအငွရရှ န  င်ဖခင်ေး 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည်နြေ ျေးနင ရန ိုင်သည်မနပဖ

ဆ ို ေါ 

 သက်အမွေးဝမ်ေးအက ောင်ေးနည်ေးပညောဆ  င်

ရောနှင့်် အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေး

ြွ ွေ့ပြ  ေးတ  ေးတက်မှုဆ  င်ရောဝန်အဆောင်မှုရရှ 

ဖခင်ေး 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အနသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစ ျေး  ွာျေးနရျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်မှုဆ ိုင်ရွာ

ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကရူန ိုင်သည်။ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အနသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစ ျေး  ွာျေးနရျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်မှုဆ ိုင်ရွာ

ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။မနပဖဆ ို ေါ 

   ပ်နှင့််   က်အ  ောည အထွဖြစ်အသော 

(သ  ို့မဟ တ်) 

 သက်အမွေးဝမ်ေးအက ောင်ေးဖပ န  င်အသောပ

ညောတစ်ခ ခ က  တတ်အဖမောက်ဖခင်ေး 

ကျွမျ်ေးက င်စ ွာတတ်နပမွာက်သည်အသင့််အတင့်် 

မနပဖဆ ို ေါ 

   ပ် က  င် ခွင့််  မ်ေး မ ွာျေးအသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ငူကက ေးအက ေးရွောနှင့်် န ေးပတ်ဝန်ေးက င်အေသမ ောေး၌ ပ ဂဂ  က စ ေးပွောေးအရေး  ပ်ငန်ေးရှင် 

နှင့််  စ  ေးရတ  ို့မှ    ပ်ရ  /စက်ရ  မ ောေး ြွင့်် ှစ်ထူအထောင်န  င်ပေါက စ  က်ပ   ေးအရေးအမွေးဖမြူအရေးမဟ တအ်သော  သကအ်မွေး  ပ် 

ငန်ေးမ ောေး  တကွ်  ခွင့််  မ်ေးအကောင်ေးမ ောေး ရရှ န  င်အကကောင်ေး အ ့် ောအတွွေ့ရှ ရပေါသည်။ 

(၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( နည်ေးဆ  ေးတစ်ခ နှင့်် ထက်အရွေးန  င်သည်။ဇယောေး၂၀နှင့်် 

၂၁က  ခ  တ်ဆက်စစအ်ဆေးပပ ေးမှအဖြဆ  ရန်။အဖြဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယူဆ 

အသော ခ က်မ ောေးရှ ပေါက “မအဖြဆ  ပေါ” ဟူအသော ကကွ်က  အရွေးရန်။) 

  ပ်သောေး င် ောေးရရှ န  င်မှု ရှွာျေး ေါျေးလ ိုျေးဝမရှ မနပဖဆ ို ေါ 
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ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာ်ပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်( နည်ေးဆ  ေးတစ်ခ နှင့်် ထက်အရွေးန  င်သည်။ဇယောေး၂၀နှင့်် 

၂၁က  ခ  တ်ဆက်စစအ်ဆေးပပ ေးမှအဖြဆ  ရန်။အဖြဆ  ရန်မ    ပ်ဟ ယူဆ 

အသော ခ က်မ ောေးရှ ပေါက “မအဖြဆ  ပေါ” ဟူအသော ကကွ်က  အရွေးရန်။) 

 ယ်ယောသောေးငေါေးထွကက် န်မဟ တ်အသော

 ဖခောေးအေသထွကက် န်မ ောေးက  အရောင်ေးခ ရန်

အစ ေးကွကရ်ှ ဖခင်ေး 

နစ ျေးက က်မနကွာင်ျေးနစ ျေးက က်မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

အစ ေးကွကဆ်  င်ရော သ  ဖမင်ရှ ဖခင်ေး 
နစ ျေးက က်အနပြေအန က ိုနကွာင်ျေးစ ွာ ောျေးမလည် 

လ ိုျေးဝ ောျေးမလည်မနပဖဆ ို ေါ 

 မ်ေးပန်ေးဆက်သွယ်အရေး အဖခ အန ည ့်အလ  ်ည ့်မနပဖဆ ို ေါ 

က န်ကကမ်ေးရရှ န  င်ဖခင်ေး ကို ် ကမ်ျေးရရှ မှု ည်ျေးသည်ကို ် ကမ်ျေးမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

 ျှပ်စစ်မ ေးရရှ န  င်ဖခင်ေး   ိုမှ ်မရ ေါလ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအငွရရှ န  င်ဖခင်ေး 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကူစ ွာနြေ ျေးနင မရရှ  ေါနြေ ျေးနင မရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

 သက်အမွေးဝမ်ေးအက ောင်ေးနည်ေးပညောဆ  င်

ရောနှင့်် အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးြွ ွေ့

ပြ  ေးတ  ေးတက်မှုဆ  င်ရောဝနအ်ဆောင်မှုရရှ ဖခင်ေး 

 ည်ျေး ညွာနှင့်် အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးြွ ွေ့ပြ  ေးတ  ေးတက်မှုဆ  င်

ရောဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူမရ ေါ 

 ည်ျေး ညွာနှင့်် အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးြွ ွေ့ပြ  ေးတ  ေးတက်မှုဆ  င်

ရောဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးလ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

   ပ်နှင့််   က်အ  ောည အထွဖြစ်အသော 

(သ  ို့မဟ တ်) 

 သက်အမွေးဝမ်ေးအက ောင်ေးဖပ န  င်အသောပညော

တစ်ခ ခ က  တတ်အဖမောက်ဖခင်ေး 

ကျွမျ်ေးက င်စ ွာတတ်နပမွာက်ပြေင်ျေးမရှ လ ိုျေးဝမတတ် 

မနပဖဆ ို ေါ 

   ပ် က  င် ခွင့််  မ်ေး 
အလို ်အက ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေး ည်ျေး 

အလို ်အက ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေးမရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ငူကက ေးအက ေးရွောနှင့်် န ေးပတ်ဝန်ေးက င်တွင်    ပ်ရ  /စက်ရ  မရှ ဖခင်ေးနှင့််   ှမ်ေးအဝေး 

ဖခင်ေး၊  မ်ေးပန်ေးဆက်သွယ်အရေးခက်ခ ၍ သွောေး ောရန်မ ွယ်ကူဖခင်ေး၊  ျှပ်စစ်မ ေးမရရှ ၍ က န်ေးမောအရေး စ ပညောအရေး 

စသည်တ  ို့တွင် မြွ ွေ့ပြ  ေးမတ  ေးတက်သည့်် တကွ ်ဖပဿန နှင့််  ခက် ခ် မ ောေးရှ အကကောင်ေး အ ့် ောအတွွေ့ရှ ရပေါသည်။ 

(ဂ)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ်န ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နှင့််အြေ   ်ကွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ်န ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နှင့််အြေ   ်ကွာလ 

#   ိုစ  
အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က ်

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးနရ 

က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 
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#   ိုစ  
အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က ်

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးနရ 

က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ 

“နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသွောေး

 ောအနထ  င်သူ” 

တစ်ဦေး နည်ေးဆ  ေး 

ရှ အသော  မအ်ထောင်စ 

နှင့်် ူဦေးအရ 

16 6 22 28 1  1 7 22 29 

၂ 

နက ျေးရ ွာပ င် သ ိုို့နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးမှုကွာလ 

၃  ထ           

၆  ထ           

၁၂  ထ           

၁၂  ထက ်          

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။အရ ွေ့အဖပောင်ေးသွောေး ောဖခင်ေး၏တရောေးဝင်မှုမဝင်မှု၊အရ ွေ့အဖပောင်ေးသွောေး ောသူ၏သအဘောဆနဒပေါမှုမပေါမှုစသည် 

ဖြင့််မခွ ဖခောေးဘ ၊ကကောဖမင့််ခ  န် နည်ေး မ ောေးမကနိ်ု့သတ်ဘ ၊မည်သည့်် အကကောင်ေး ရင်ေးအကကောင့််အရ ွေ့အဖပောင်ေးသွောေး ောရသည်

ဖြစ်အစကောမူမူ ဌောအနအေသတစခ် မှန  င်င ဖခောေးသ  ို့ဖြစ်အစ၊ဖပည်တွင်ေးတစ်နယ်တစအ်ကကေးသ  ို့ဖြစ်အစအရ ွေ့အဖပောင်ေးသွောေး ောအန

ထ  င်သူတ  င်ေးက  “နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာန   ိုင်သူ” 

ဟ သတ်မှတ်သည်။န  င်င အတော်တောဝန၊် ြွ ွေ့ စည်ေးတောဝနဖ်ြင့််အရ ွေ့အဖပောင်ေး အဖခခ အနရသူမ ောေးသည် ည်ေးဤဇယောေးတွင်

 က   ေးဝင်ပေါသည်။သောေးသမ ေးနှင့််အဆွမ   ေးမ ောေးထ တွင်ခ    ှုရန်၊မှ ခ  ရန်သွောေးအရောက ်အဖခခ အနအသော၊က န်ေးမောအရေး ရ ပမ 

တမ်ေးအရ ွေ့အဖပောင်ေးအနထ  င်အသောပ ဂဂ   ်မ ောေးသည်ဤဇယောေးတွင် က   ေးဝင်ပေါသည်။အခတတပညောသွောေးအရောက်သင်ကကောေးအနသူ

မ ောေး၊အခတတက နေ်းမောအရေးက သမှခ ယူအနသူမ ောေးသည်ဤဇယောေးတွင် က   ေးမဝင်ပေါ။ယခင်ကအရ ွေ့အဖပောင်ေးသွောေး ောအနထ  င်ခ ့်

အစကောမူယခ  ကရ်ှ ကော တွင်မူ ဌောအနတွင်ဖပန် ည် အဖခခ အနထ  င် ျှက်ရှ သူမ ောေးသည်ဤဇယောေးတွင် က   ေးမဝင်

ပေါ။ယခ  တ်တအ ောတွင်ခရ ေးယောယ သွောေးအနသူမ ောေးသည် ည်ေးဤဇယောေးတွင် က   ေးမဝင်ပေါ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အက ေးရွောတွင် အရ ွေ့အဖပောင်ေး  ပ်သောေး  မ်အထောင်စ  (၁၆)စ ရှ ပပ ေး ဖပည်တွင်ေး၌ က ောေး 

(၆)ဦေး၊ မ (၂၂)ဦေးရှ ၍ ဖပည်ပ က ောေး (၁)ဦေး ရှ သဖြင့်် အပေါင်ေးခ  ပ ် (၂၉)ဦေးရှ ပေါသည်။ ၎င်ေးစ စ အပေါင်ေး၌  ဖခောေးအေသသ  ို့ 

ကကောဖမင့််စေွာ သွောေးအရောက်  ပ်က  င်အနထ  င်အသော   မ်အထောင်စ  (၂)စ မှော က ောေး (၄)ဦေး၊ မ(၆)ဦေး အပငေါ်ေး (၁၀)ဦေး ရှ ပေါသည်။ 

၎င်ေးအရ ွေ့အဖပောင်ေး  ပ်သောေး  မ်အထောင်စ မ ောေး ောေး ထည့််သွင်ေးအြော်ဖပထောေးပေါသည်။ 

(ဂ-၂)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအန ကွာင်ျေးရင်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၅) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအန ကွာင်ျေးရင်ျေး 

စဉ် အန ကွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးနရ 
  က ွာျေး မ 

၁ ပ  မ  အကောင်ေးမွနအ်သော   ပ် က  င်နှင့််ဝင်အငွ ခွင့််  မ်ေးမ ောေးရှောအြွရန ် 7 22 
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စဉ် အန ကွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးနရ 
  က ွာျေး မ 

၂ န  င်င အရေးနှင့််ဆ  င်အသော အကကောင်ေးရင်ေး   

၃ အေသတွင်ေးပဋ ပကခဖြစ်ပွောေးမှုအကကောင့််   ခခ  မှုမရှ သည့်် အကကောင်ေးရင်ေး   

၄  ူမှုအရေး၊က န်ေးမောအရေးက စစမ ောေးအကကောင့်် (social protection, health)   

၅ 
 မ   ေး မည်ခွ ဖခောေးမအြော်ဖပန  င် (သ  ို့မဟ တ်)  အကကောင်ေး ရင်ေးက  အဖြဆ  ထောေးဖခင်ေး/ 

အဖြဆ     ဖခင်ေးမရှ  

  

ရင်ျေးပမစ် … အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ နက ျေးရ ွာရှ နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေးသည်   ိုမ ိုနကွာင်ျေးမ  န်သွာ အလို ်အက ိုင် 

အြေ င့််အလမ်ျေးနှင့်် မ သွာျေးစိုဝင်နင တ ိုျေး  ွာျေးရ ်အတ က် သ ွာျေးနရွာက်လို ်က ိုင် ကပြေင်ျေးပဖစ် ေါသည်။ 

(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်က ိုင်သူမ ွာျေးမှပ  ်  ိုို့နင  

ဇယွာျေး (၂၆)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်က ိုင်သူမ ွာျေးမှပ  ်  ိုို့နင  

စဉ် အန ကွာင်ျေးအရွာ 
အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က ်

စိုစိုန ေါင်ျေး ပမင့်် လတ်   မ့်် 

၁ ဖပန်ပ  ို့အငွက  မှ ခ  အနရအသော  မ်အထောင်စ  အရ တွက ် 16   16 

၂ 

ဖပန်ပ  ို့အငွ မ်ေးအကကောင်ေးမ ောေး 

- က။အငွ ွှ   ပ်ငန်ေး (ဟွန်ေ ) 2 

 - ခ။ဘဏ ် 12 

- ဂ။ ူကက  ဖြင့်် ွှ ပ  ို့ဖခင်ေး 2 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဃ)   ကို စ်ည်နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုနစ ျေးက က ်

ဇယွာျေး (၂၇) ကို ်စည်နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှု၊နစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှုအနပြေအန  

နစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှု 
အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

အကက ျေးစွာျေးနစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

နစ ျေးအမည် (ဖမ ြုွံ့/ ရ ွာ) ကကည်သောစ ဖပအစ ေး ပ သ မ်ပမ  ွေ့မအစ ေး 

ရ ွာမှအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) 

(အ  ျေးစ ်ဆ ိုျေးတစြ်ေိုက ိုြေ ိ်ု့မှ

 ်ျေးဖ  ျေးနရ ျေးြေ ယ်ရ ်) 

၀မှ၁မ  င်၁မှ၅မ  င် 

၅မှ၁၀မ  င်၁၀မှ၁၅မ  င် 

၁၅မ  င် ထက် 

၀မှ၁၀မ  င်၁၁မှ၂၀မ  င် 

၂၁မှ၃၀မ  င်၃၀မှ၅၀မ  င် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မ  င် ထက် 

သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး ည်ျေး

လမ်ျေး 

အဖခ  င်စက်ဘ ေးဆ  င်ကယ်ကောေး/

အထော် ောဂ  ရထောေးသ  ေးဘ ေးဆ  င်ကယ်

အ ှစကအ် ှ 

အဖခ  င်စက်ဘ ေးဆ  င်ကယ် 

ကောေး/အထော် ောဂ  ရထောေး 

သ  ေးဘ ေးဆ  င်ကယ်အ ှစက်အ ှ 



30 

 

နစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှု 
အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

အကက ျေးစွာျေးနစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာ်ပ  ေါရ ်) 

ကို ်စည်နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုရရှ 

န ိုင်မှု( နည်ေးဆ  ေးတစ်ခ နှင့််

 ထက်အရွေးန  င်သည်။) 

စောေးအသောကက် န် (က န်စ မ်ေး၊က န်အဖခောက်)  

မ ေးြ  အခ ောင်သ  ေးနှင့််  မ်သ  ေးပစစည်ေး 

 ဝတ် ထည် 

အဆောက်  ပ်အရေးပစစည်ေးမ ောေး၊ပရ အဘော 

ဂမ ောေး ပစစည်ေးစ  ဝန်အဆောင်မှုစ  ရန  င် 

စောေးအသောကက် န် (က န်စ မ်ေး၊က န်အဖခောက်)        

မ ေးြ  အခ ောင်သ  ေးနှင့််  မ်သ  ေးပစစည်ေး 

 ဝတ် ထည် 

အဆောက်  ပ်အရေးပစစည်ေးမ ောေး၊ပရ အဘော 

ဂမ ောေး ပစစည်ေးစ  ဝန်အဆောင်မှုစ  ရန  င် 

နစ ျေးအနပြေြေ အနဆွာက်အဦ အကောင်ေးသင့််ည ့် အကောင်ေးသင့််ည ့် 

ဝ န်ဆွာင်မှု အကောင်ေးသင့််ည ့် အကောင်ေးသင့််ည ့် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

မဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး လို ်က ိုင်သူအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ငူကက ေးအက ေးရွောသည် အစ ေးကွက်နှင့်် က် ှမ်ေးမှ မှုူမရှ ဘ   န ေးဆ  ေးအစ ေးမှော 

ကကည်သောအစ ေးဖြစ်၍ (၄)မ  င်ခနိ်ု့၊  ကက ေးစောေးအစ ေးကကွ်မှော ပ သ မ်ပမ  ွေ့မအစ ေးဖြစ်၍ (၁၀)မ  င်ခနိ်ု့ ကွောအဝေးပေါသည်။ 

ရ  ွေ့နွ ထူအဖပောအသော အဖမသောေး မ်ေး သ  ေးဖပ  ျှကရ်ှ ပပ ေး အဖခ ျှင်၊ စက်ဘ ေး၊ ဆ  င်ကယ်တ  ို့ဖြင့်် သယ်ယူပ  ို့အဆောင် ျှကရ်ှ  

အကကောင်ေး အ ့် ောအတွွေ့ရှ ရပေါသည်။ 

(င)    နင န ကျေးလက်လှမ်ျေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) နင န ကျေးလက်လှမ်ျေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့််န 

ရွာ 

နင န ကျေးဝ ်

နဆွာင်မှုအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

ပ  ်လည်န ျေးဆ ်ရမ

ည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 

အြေကအ်ြေွဲ

မ ွာျေး 

 စ  ေးရဘဏ် 

(ဖမန်မော့် ယ်ယောြွ ွေ့ပြ  ေး

အရေးဘဏ်/ 

ဖမန်မော့်စ ေးပွောေးအရေးဘဏ်) 

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တ်

အခ ေးအငွ 

ကော  

ရှည်အခ ေးအငွ 

၃−၆  တွင်ေး 

၆ မှတစ်နှစထ်  

တစ်နှစန်ှင့်် ထက်
 

 တ  ေးမ ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပေါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပေါ 

သမဝေါယမအခ ေးအငွ 

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တ်

အခ ေးအငွ 

ကော  

ရှည်အခ ေးအငွ 

၃−၆  တွင်ေး 

၆ မှတစ်နှစထ်  

တစ်နှစန်ှင့်် ထက်
 

 တ  ေးမ ့် 

၁မှ၂ %   

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပေါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပေါ 

ပ ဂဂ  ကဘဏ ်

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တ်

အခ ေးအငွကော

၃−၆  တွင်ေး 

၆ မှတစ်နှစထ်  

တစ်နှစန်ှင့်် ထက်
 

 တ  ေးမ ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပေါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပေါ 
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နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့််န 

ရွာ 

နင န ကျေးဝ ်

နဆွာင်မှုအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

ပ  ်လည်န ျေးဆ ်ရမ

ည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 

အြေကအ်ြေွဲ

မ ွာျေး 

  

ရှည်အခ ေးအငွ 

၁၀%ထက်
 

ပ ဂဂ  က အသေးစောေး

အခ ေးအငွဝန်အဆောင်မှုက

ဏ္ဍ 

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တ်

အခ ေးအငွကော

  

ရှည်အခ ေးအငွ 

၃−၆  တွင်ေး 

၆ မှတစ်နှစထ်  

တစ်နှစန်ှင့်် ထက်
 

 တ  ေးမ ့် 

၁မှ၂ % 

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပေါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပေါ 

 ြွ ွေ့    က်အငွစ / 

အငွအခ ေး စ  စဉ ်

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တ်

အခ ေးအငွကော

  

ရှည်အခ ေးအငွ 

၃−၆  တွင်ေး 

၆ မှတစ်နှစထ်  

တစ်နှစန်ှင့်် ထက်
 

 တ  ေးမ ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပေါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပေါ 

အငွအခ ေးအပေးသူ 

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တ်

အခ ေးအငွကော

  

ရှည်အခ ေးအငွ 

အနို့စဉ် 

 စဉ် 

၃−၆  တွင်ေး 

၆ မှတစ်နှစထ်  

တစ်နှစန်ှင့်် ထက်
 

 တ  ေးမ ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပေါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပေါ 

 အပေါင်ဆ  င် 

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တ်

အခ ေးအငွကော

  

ရှည်အခ ေးအငွ 

အနို့စဉ် 

 စဉ် 

၃−၆  တွင်ေး 

၆ မှတစ်နှစထ်  

တစ်နှစန်ှင့်် ထက်
 

 တ  ေးမ ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပေါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပေါ 

မ တ်အဆွနှင့််အဆွမ   ေးမ ောေး 

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တ်

အခ ေးအငွကော

  

ရှည်အခ ေးအငွ 

အနို့စဉ် 

 စဉ် 

၃−၆  တွင်ေး 

၆ မှတစ်နှစထ်  

တစ်နှစန်ှင့်် ထက်
 

 တ  ေးမ ့် 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀%ထက်
 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပေါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပေါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို
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 ်စို၊ (၂) သကဆ် ိုင်ရွာနင န ကျေးဝ န်ဆွာင်မှုန ျေးနသွာအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။ပမ ်မွာ့်စ ျေး  ွာျေးနရျေးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေ က်အရကွာလတ ိုနြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှွာအ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ရက်မှအမ ွာျေးဆ ိုျေး

တစ်နှစ်အ  ၊ကွာလလတ်နြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှွာ၃နှစ်မှ၅နစှ်အ  ၊ကွာလရှည်နြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှွာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အ  ဟိုသ

တ်မှတ် ွာျေး ေါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကွာလအ ကရ်ှည် ကွာစ ွာနြေ ျေးန ျေးနသွာနြေ ျေးနင မ ွာျေးရှ ြေွဲ့်နသွာကွာလရှည်နြေ ျေးနင 

တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးန ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ငူကက ေးအက ေးရွော၌ ဖမန်မော့်စ  က်ပ   ေးအရေးဘဏ်မှ  ယ်စ  ကစ်ရ တ် ောေး ပ  စ  (၇)ရှ သူ 

မ ောေးသော အငွအခ ေးအပေးပပ ေး  ဖခောေး ယ်သမောေးမ ောေး အငွမအခ ေးပေါ။  

(စ)   တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှု 

(စ-၁)  တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က်လကရ်ှ အနလ့်အက င့််နင်ှ့်အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၉) သဘွာဝ တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်စ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က်လကရ်ှ အနလ့်အက င့််နင်ှ့်အြေကအ်ြေွဲမ ွာျေး 

အနပြေအန  အြေကအ်ြေွဲ 

အနတရွာယ်ရှ မှု 

(အြေက်အြေွဲ“ရှ ” ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖရ ်မလ ို။)) 

နပမဆ  သဇွာအနပြေအန  ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

အ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ဖ က်  ိုျေးနှင့််နရွာဂေါကွာက ယ်   ်ျေးြေ ြု ်မှု ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

နရအရင်ျေးအပမစ် ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ငေါျေးမ  ြုျေးက ွဲမ ွာျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

အပြေွာျေးတ ရစဆွာ ်မ  ြုျေးက ွဲမ ွာျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

စ  ်ို့ စ် စစည်ျေးစ မ ြေ ိ်ု့ြေ ွဲမှု ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ငူကက ေးအက ေးရွောတွင် အဖမဆ ကသဇော အဖခ အန  နတရောယ်ရှ မှုမှော   ယ်  တ ်

 ဆင့််ရှ ပေါသည်။  ပင်မ   ေးစ တ်နှင့်် ြ တ်ပ  ေးအရောဂေါကောကွယ်ထ န်ေးခ  ပမ်ှုတ  ို့၌ န မ့်် ဆင့််ရှ ပေါသည်။  

(ဆ)    ညွာနရျေး 

(ဆ-၁)   ညွာနရျေးနှင့််စွာတတ်နပမွာက်မှု 

ဇယွာျေး (၃၀) မူလတ ်ျေး၊အလယ်တ ်ျေး၊အ က်တ ်ျေးနှင့််တကကသ ိုလ်အဆင့််စွာတတ်နပမွာက်မှုနှု ျ်ေး 

အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှု က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

စောမတတ်သူဦေးအရ  1 1 

မူ တန်ေး ဆင့််ရှ သူဦေးအရ 72 87 159 

  ယ်တန်ေး ဆင့််ရှ သူဦေးအရ 11 12 23 

 ထက်တနေ်း ဆင့်ရ်ှ သူဦေးအရ - 6 6 

တကကသ   ်/အကော  ပ် ဆင့််ရှ သူဦေးအရ 3 4 7 

ရင်ျေးပမစ် … အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 
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မှတ်ြေ က်။။ဤဇယောေးက  ဖြည့််သွင်ေးရောတွင်ဖပည်အထောင်စ သမမတဖမန်မောန  င်င အတော် စ  ေးရ၊ ညွာနရျေးဝ က်က ျေးဌွာ မှအသ အ

မှတ်ပ ြု ွာျေးနသွာ တန်ေးပညောတက်အရောက်ပပ ေး/တက်အရောက်ဆ သူမ ောေးက  သောဖြည့််သွင်ေးရန်ဖြစ်ပေါသည်။နဖွာ်ပ  ေါအြေ က်

နှင့််က ိုက်ည ြေ င်ျေးမရှ ြေွဲ့်နသွာ်ဇယွာျေးတ င်ပဖည့််သ င်ျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲနလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်တ င်သွာမှတ်ြေ က်အန ပဖင့််နဖွာ်ပ ရ ်ပဖစ်

 ေါသည်။အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှုဆ ိုသည်မှွာတစ်ဦျေးတစ်နယွာက်၏ဘဝတ င်သင်ယူနလ့်လွာြေွဲ့်နသွာန ောက်ဆ ိုျေး ညွာ

နရျေးအဆင့််/ အနပြေအန က ိုဆ ိုလ ို ေါသည်။ 

 ဥ မွာ - ယြေိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူြေ   တ် င်အဋ္ဌမတ ျ်ေး (Grade 8)တ င် ညွာသင် ကွာျေးန သည် 

 ေါက“အလယ်တ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ င်လည်ျေးနကွာင်ျေးတတ ယတ ်ျေး(Grade 3) 

တ င် ညွာသင် ကွာျေးန  ေါက(သ ိုို့မဟိုတ်)နရျေးတတ်ဖတတ်တအ်ဆင့််သွာ (ဥ မွာ-

ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေး  က်)ရှ သည်ဆ ို ေါက“မူလတ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးရ ေါမည်။“ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသ

င် ညွာနရျေး (ဘက-

နက ွာင်ျေး)”က ိုဆည်ျေး ူျေးြေွဲ့်၊ဆည်ျေး ူျေးဆွဲပဖစ် ေါကသက်ဆ ိုင်ရွာအတ ်ျေး ညွာအဆင့််အလ ိုက်ထည့််သွင်ေးရပေါမည်။စတ တထတန်ေး

(Grade4)နအွာင်ပမင်ဖ  ျေးအလယ်တ ်ျေး ညွာဆက်လက်သင် ကွာျေးပြေင်ျေးမရှ  ေါက“မူလတ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ”တ င်သွာ 

ည့််သ င်ျေးရ ေါမည်။အနပြေြေ  ညွာမူလတ ်ျေး ညွာက ိုသင်ယူဖ  ျေးဆ ိုျေးသင့််သည့််အရ ယ်က ိုနက ွာ်လ  ်ဖ  ျေးပဖစ်နသွာ်လည်ျေးစွာလ ိုျေး

ဝမတတ် ေါက“စွာမတတ်သူဦျေးနရ”တ င်သွာပဖည့််သ င်ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ငူကက ေးအက ေးရွောတွင် စောတက်အဖမောက်မှုနှုနေ်းမှော  သင့်် တင့််အကောင်ေးမွန်ပေါသည်။ 

(ဆ-၂) နက ွာင်ျေးတက်နှု ျ်ေး 

ဇယွာျေး (၃၁) နက ွာင်ျေးတက်နှု ျ်ေး 

 ညွာနရျေးအဆင့််အတ ်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မူ တန်ေး 9 10 19 

  ယ်တန်ေး 7 9 16 

 ထက်တနေ်း 3 3 6 

တကကသ   ်/အကော  ပ် - 5 5 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) နက ွာင်ျေးဝင်စွာရင်ျေး၊ (၂) ဆယ်အ မ်မှ ျေးမ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။ဤဇယောေးက  ဖြည့််သွင်ေးရောတွင်ဖပည်အထောင်စ သမမတဖမန်မောန  င်င အတော် စ  ေးရ၊ပညောအရေးဝနက်က ေးဌောနမှ သ  

မှတ်ဖပ ထောေးအသောစောသင်အက ောင်ေးမ ောေး၊တကကသ   ်အကော  ပ်မ ောေးတွင်ပညောတက်အရောကအ်နသူမ ောေးက  သောဖြည့််သွင်ေးရန်ဖြ

စ်ပေါသည်။၄င်ျေးအပ င်“ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသင် ညွာနရျေး”က ိုသင်ယူဆည်ျေး ူျေးန နသွာနက ွာင်ျေးသူ/သွာျေးမ ွာျေးက ိုအနပြေြေ  

 ညွာဦျေးစ ျေးဌွာ မှသတ်မှတ် ွာျေးနသွာ ညွာနရျေးစ စ်/အဆင့်သ်တ်မှတ်ြေ က်မ ွာျေးနှင့််အည သတ်မှတ်ပဖည့််သ င်ျေးရ ်ပဖစ် ေါသ

ည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ငူကက ေးအက ေးရွောတွင် အက ောင်ေးတက်အနအသော အက ောင်ေးသောေးအက ောင်ေးသူမ ောေး  သင့်် 

 တင့််ရှ ပေါသည်။ မူ တန်ေးပညောအက ောင်ေးထွကန်ှုန်ေးမှော ည်ေး မရှ သအ ောက်နည်ေးပေါေးပေါသည်။ 

(ဆ-၃) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာင်အနပြေအန နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာင်အနပြေအန နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

အန ကွာင်ျေးအရွာ နက ွာင်ျေးအဆင့် ်
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အန ကွာင်ျေးအရွာ နက ွာင်ျေးအဆင့် ်

က။အက ောင်ေး ဆင့်် 
မူ တန်ေးမူ ွန်  ယ်တန်ေး(ခွ )   ယ်တန်ေး 
 ထက်တနေ်း(ခွ )  ထက်တနေ်း 

ြေ။ရွောမှ ကွော အဝေး (မ  င်) 

၀မှ၁မ  င် 
၁မ  င်မှ၃မ  င် 
၁၅မ  င်မှ၂၀မ  င် 
၂၀မ  င် ထက် 

ဂ။သယ်ယူပ  ို့အဆောင်အရေးဝန်အဆောင်မှု 
အဖခ  င်စက်ဘ ေး 
ဆ  င်ကယ်ကောေး 

ဃ။စောသင်အက ောင်ေး၏စ စ အပေါင်ေးကကမ်ေးခင်ေးဧရ ယော 
(စတ ရနေ်းအပ)* 

60x30 ၊ 30x20 

င။ မ  ေး၊န ရ ၊ ခင်ေး ရည် အသွေး အကောင်ေးသင့််ည ့် 

စ။အက ောင်ေးသ  ေးပရ အဘောဂ   အ ောက်မှု 
   အ ောက်မှုရှ သည် 
မ   အ ောက်ပေါ 

ဆ။အက ောင်ေး  မ်သော အဖခ အန 
အကောင်ေးသင့်် 
ည ့်မရှ  

စ ။အက ောင်ေး ောဟောရတ  ကအ်ကျွေးမှု 
တ  က်အကျွေးမှုရှ သည် 
တ  က်အကျွေးမှုမရှ ပေါ 

ဇ။အက ောင်ေးဆရော/မဦေးအရ  က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

 စ  ေးရခန်ို့ 1 4 5 

အက ေးရွောခန်ို့    

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။နက ျေးရ ွာတ င်စွာသင်နက ွာင်ျေးမရှ  ေါက (က၊ြေ၊ဂ) 

က ိုသွာနပဖဆ ိုရ ေါမည်။စွာသင်နက ွာင်ျေး၏စိုစိုန ေါင်ျေး ကမ်ျေးြေင်ျေးဧရ ယွာ (စတိုရ ်ျေးန  = အလ ွာျေး × အ  ) 

သည်စွာသင်နက ွာင်ျေးတစ်နက ွာင်ျေးအတ င်ျေးရှ နက ွာင်ျေးအနဆွာက်အဦအွာျေးလ ိုျေး၏စိုစိုန ေါင်ျေးဧရ ယွာက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။    ။  ငူကက ေးအက ေးရွောတွင် စောသင်အက ောင်ေးရှ ပပ ေး အက ောင်ေးအဆောင် (၂)အဆောင်ရှ ပေါသည်။ သွပ်မ  ေး 

  တ်ကောမ ောေးဖြစ်ပပ ေး  ရည် အသွေး  သင့်် တင့််အကောင်ေးမွန်ပေါသည်။ အက ောင်ေး ောဟောရတ  က်အကျွေးမှုမ ောေး ည်ေး 

ရှ ပေါသည်။ အက ောင်ေးဆရော/ဆရောမဦေးအရ    အ ောက်မှုရှ ပေါသည်။ 

(ဆ-၄)  ညွာနရျေးအြေက်အြေွဲနှင့််ပ ဿ ောမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃)  ညွာနရျေးအြေက်အြေွဲနှင့််ပ ဿ ောမ ွာျေး 

အြေကအ်ြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

အက ောင်ေးဆရော/မရရှ န  င်မှု    အ ောက်မ   အ ောက် 

တပည့်် - ဆရော ခ   ေး ၄၀: ၁အ ောက်၄၀: ၁ ထက် 
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အြေကအ်ြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

မူ တန်ေးပညောအက ောင်ေးထွက်နှုနေ်း မရှ နည်ေး တ်မ ောေး 

မသန်စွမ်ေးသူမ ောေး တွက်ပညောအရေး ထူေး စ  စဉ ် ရှ မရှ  

အက ောင်ေးသ  ေးစော  ပ်နှင့််စောအရေးက ရ ယော    အ ောက်မ   အ ောက် 

ဆင်ျေးရွဲနသွာမ သွာျေးစိုမ ွာျေးအတ က်နက ွာင်ျေးစရ တ်မတတန် ိုင်မှု ဖမင့်် သင့်် တင့်် 

နက ွာင်ျေးအွာျေးကစွာျေးဆ ိုင်ရွာ စစည်ျေးမ ွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု မရှ နည်ေး 

မ ဘဆရွာအသင်ျေး၏အြေ ်ျေးကဏ္ဍ အကောင်ေးသင့််ည ့် 

နဘျေးအနတရွာယ်န ကွာင့််  က်စ ျေးပြေင်ျေး မရှ နည်ေး တ်မ ောေး 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အက ေးရွောတွင် အက ောင်ေးဆရော/ဆရောမဦေးအရ    အ ောက်မှုရှ ပေါသည်။ အက ောင်ေးသ  ေး 

စော  ပ်နှင့်် စောအရေးက ရ ယောမ ောေး    အ ောက်မှုရှ ပေါသည်။ ဆင်ေးရ အသောမ သောေးစ မ ောေး တကွ ်အက ောင်ေးစရ တ်မတတ်န  င်မှုမှော 

 သင့်် တင့််ရှ ပေါသည်။ မ ဘဆရော သင်ေး၏  ခနေ်းကဏ္ဍတွင်     ပ်ခ က်မ ောေး ဖြည့််ဆည်ေးအဆောင်ရကွ်အပေး ျှက် 

ရှ အကကောင်ေး အ ့် ောအတွွေ့ရှ ရပေါသည်။ 

(ဇ)   က  ျ်ေးမွာနရျေးနှင့််အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ ွာျေးနသွာနရွာဂေါမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစ်မ ွာျေးနသွာနရွာဂေါမ ွာျေး 

# နရွာဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ်  ွာျေးမှု 

၁ ဝမ်ေးပ က်ဝမ်ေးအ ျှော ပမင့််   မ့်် မရှ  

၂ အသွေး ွန်တ ပအ်ကေွး ပမင့််   မ့်် မရှ  

၃ ငှက်ြ ောေး ပမင့််   မ့်် မရှ  

၄  သက်ရှြူ မ်ေးအကကောင်ေးကူေးစကအ်ရောဂေါ ပမင့််   မ့်် မရှ  

၅ HIV, AIDS,   င်မှတဆင့််ကေူးစက်န  င်အသောအရောဂေါမ ောေး ပမင့််   မ့်် မရှ  

၆ တ ဘ  ပမင့််   မ့်် မရှ  

၇ ဆ ေးခ    ပမင့််   မ့်် မရှ  

၈ အသွေးတ  ေး ပမင့််   မ့်် မရှ  

၉  သည်ေးအရောဂေါ ( ဘ ၊စ ) ပမင့််        မ့််              မရှ  

၁၀  ောဟောရခ   ွေ့တ ့်မှု ပမင့််        မ့််              မရှ  

၁၁  ဖခောေးကူေးစက်န  င်အသောအရောဂေါမ ောေး ပမင့််        မ့််              မရှ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို (၂) 

နက ျေးလက်က  ျ်ေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ျ်ေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အက ေးရွောတွင်  ဖြစ်မ ောေးအသောအရောဂေါဟူ၍ မရှ ပေါ။ ဆ ေးခ   အသွေးတ  ေးအ ောက်သော 

 ဖြစ်မ ောေးကကပေါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လ  ြ်ေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ  ြ်ေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 
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စဉ် ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးပြေင်ျေး(ရှ ၊မရှ အမှ ်ပြေစရ် ်) ရှ  မရှ  

၁  ဆ တ်အရောဂေါ  Â 

၂ ဆ  ဆ  ို့၊ကကက်ညြှော၊အမေးခ  င်နှင့်် သည်ေးအရောင် သောေးဝေါ Â  

၃ ပ    ယ  အရောဂေါ Â  

၄ အမေးခ  င် (က  ယ်ဝနအ်ဆောင်ကော  တွင်ေး) Â  

၅ ဝက်သကအ်ရောဂေါ Â  

၆  ဖခောေးစ အပေါင်ေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု Â  

၇  ောဟောရမှတတ်မ်ေးယူမှု ( ရပ် ဖမင့််၊ အ ေးခ  န်၊ က်အမောင်ေးပတ်)  Â 

၈  ောဟောရပညောအပေး စ  စဉ ်  Â 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၂) 

နက ျေးလက်က  ျ်ေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ျ်ေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ငူကက ေးအက ေးရွောတွင်  ွနခ် ့်အသော (၁၂)  တွင်ေး ကောကွယ်အဆေးထ  ေးနှ မှုမ ောေး 

ရှ အသော် ည်ေး  ောဟောရမှတ်တမ်ေးယူမှုနှင့််  ောဟောရ ပညောအပေး စ  စဉ်မရှ အကကောင်ေး အ ့် ောအတွွေ့ရှ ရပေါသည်။  

(ဇ-၃)  က  ျ်ေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်မ ွာျေး(နဆျေးရ ို/နဆျေးန ျေးြေ ်ျေးမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆) က  ျ်ေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်နင်ှ့်ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

က  ျ်ေးမွာနရျေးဝ န်ဆွာင်မှု ြေရ ျေးအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အြေ ်ျေး/ကိုတင်လ ိုနလွာက်မှု 

အက ေး ကက် န်ေးမောအရေးဌောန/ 

ဌောနခွ  

၀မှ၁မ  င် 

၁မ  င်မှ၃မ  င် 

၃မ  င်မှ၅မ  င် 

၅မ  င်မှ၁၀မ  င် 

၁၀မ  င် ထက် 

ရှ  

မရှ  

တ  က်နယ်အဆေးရ   

၀မှ၁မ  င် 

၁မ  င်မှ၃မ  င် 

၃မ  င်မှ၅မ  င် 

၅မ  င်မှ၁၀မ  င် 

၁၀မ  င် ထက် 

ရှ  

မရှ  

ပမ  ွေ့နယ်အဆေးရ   

၀မှ၁မ  င် 

၁မ  င်မှ၃မ  င် 

၃မ  င်မှ၅မ  င် 

၅မ  င်မှ၁၀မ  င် 

၁၀မ  င် ထက် 

ရှ  

မရှ  

အဆေးဆ  င် 

ရွောတွင် (သ  ို့မဟ တ်) 

ရွော န ေး န ေးတွင်အဆေးဆ  င်ရှ သည် 

ရွောတွင် (သ  ို့မဟ တ်) 

ရွော န ေး န ေးတွင်အဆေးဆ  င်မရှ ပေါ 

အဆေးဆ  င်တွင်အဆေးဝေါေးမ ောေးက  စနစတ်

က သ  အ ှောင်ထောေးသည် 

 

အဆေးဆ  င်တွင်အဆေးဝေါေးမ ောေးက  စနစတ်
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က  ျ်ေးမွာနရျေးဝ န်ဆွာင်မှု ြေရ ျေးအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အြေ ်ျေး/ကိုတင်လ ိုနလွာက်မှု 

က သ  အ ှောင်ထောေးဖခင်ေးမရှ ပေါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၂) 

နက ျေးလက်က  ျ်ေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ျ်ေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ငူကက ေးအက ေးရွောသည် ကကည်သော/ဇင် ပွန်ေးက န်ေး  ပ်စ  အက ေး ကက် န်ေးမောအရေး 

ဌောနနှင့်် (၄)မ  င် တ  က်နယ်အဆေးရ  နငှ့်် (၇)မ  င်၊ ပမ  ွေ့နယ်အဆေးရ  နငှ့်် (၇)မ  င်၊ အဆေးဆ  င်နှင့်် (၄)မ  င် ကေွာအဝေးသည့်် ဖပင် 

က န်ေးမောအရေးမှြူေး/သောေးြွောေးဆရောမတ  ို့သည်  မ်ေးပန်ေးဆကသွ်ယ်အရေး ရ  ောအရောကက်ူသမှုမရှ သဖြင့်် က နေ်းမောအရေး 

 အထောက ်ပ ့်မ ောေး ခက်ခ အကကောင်ေး အ ့် ောတွွေ့ရှ ရပေါသည်။ 

(စ )    နရနှင့်် တ်ဝ ်ျေးက င်သ ်ို့ရှင်ျေးနရျေး 

(စ -၁)  နသွာက်သ ိုျေးနရရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၇) နသွာက်သ ိုျေးနရရရှ န ိုင်မှု 

နရရရှ န ိုင်မှု 
အသ ိုျေးပ ြုနသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

နသွာက်သ ိုျေးနရ 

အရည်အနသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစ်နဆျေး ွာျေးမှု 

(စ စ်တက  စမ်ျေးသ ် 

စစ်နဆျေး  ွာျေးမှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသွာက်သ ိုျေးနရ အရည် 

အနသ ျေး စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ” ဟို နပဖ 

ဆ ို  ွာျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟို နပဖဆ ို ွာျေး 

 ေါက နပဖရ ်မလ ို) 

နသွာက်သ ိုျေးနရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုနလွာက် မှု 

အနပြေအန  

(ရွာသ မနရ ျေး ရ ေါက နန ၊ 

မ ိုျေးနှင့်် နဆွာင်ျေး 

ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

အရတွင်ေး 17 ရှ         မရှ  အကောင်ေး  သင့််  ည ့် 

 အနွ              
 မ  ေး               
 အဆောင်ေး       

 ဝ စ တွင်ေး/ 

စက်တပ် 
20 ရှ         မရှ  အကောင်ေး  သင့််  ည ့် 

 အနွ              
 မ  ေး               
 အဆောင်ေး       

 ဝ စ တွင်ေး/  

တ  ကင် 
17 ရှ         မရှ  အကောင်ေး  သင့််  ည ့် 

 အနွ              
 မ  ေး               

 အဆောင်ေး       

မ  ေးအရ 

သ  အ ှောင်ကန်  
 ရှ         မရှ  အကောင်ေး  သင့််  ည ့် 

 အနွ              
 မ  ေး               
 အဆောင်ေး        

ဖမစ်/အခ ောင်ေးအရ 9 ရှ         မရှ  အကောင်ေး  သင့််  ည ့် 

 အနွ              
 မ  ေး               
 အဆောင်ေး        

အရကန ်  ရှ         မရှ  အကောင်ေး  သင့််  ည ့် 

 အနွ              
 မ  ေး               
 အဆောင်ေး        



38 

 

နရရရှ န ိုင်မှု 
အသ ိုျေးပ ြုနသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

နသွာက်သ ိုျေးနရ 

အရည်အနသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစ်နဆျေး ွာျေးမှု 

(စ စ်တက  စမ်ျေးသ ် 

စစ်နဆျေး  ွာျေးမှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသွာက်သ ိုျေးနရ အရည် 

အနသ ျေး စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ” ဟို နပဖ 

ဆ ို  ွာျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟို နပဖဆ ို ွာျေး 

 ေါက နပဖရ ်မလ ို) 

နသွာက်သ ိုျေးနရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုနလွာက် မှု 

အနပြေအန  

(ရွာသ မနရ ျေး ရ ေါက နန ၊ 

မ ိုျေးနှင့်် နဆွာင်ျေး 

ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

စ မ့််စမ်ေးအရ  ရှ         မရှ  အကောင်ေး  သင့််  ည ့် 

 အနွ              
 မ  ေး               
အဆောင်ေး        

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ 

(၃) နက ျေးရ ွာသယ ဇွာတပ နပမ  ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အက ေးရွောတွင် အရတွင်ေး သ  ေးဖပ သူ   မ်အထောင်စ  (၁၇)စ  ရှ ပပ ေး မ  ေးတွင်ေးနှင့််အဆောင်ေး 

ရောသ တွင်    အ ောက်မှုရှ အသော် ည်ေး အနွရောသ တွင် အရရှောေးပေါေးမှုနှင့််ကက  အတွွေ့ရပေါသည်။ 

(စ -၂) သ ်ို့ရှင်ျေးနရျေးအနပြေအန  (အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေးနှင့််အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မ်န ွာင်စို 

သ ်ို့ရှင်ျေးနသွာယင်လ ိုအ မ်သွာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

အရဆွ   မ်သော  

အရအ ောင်ေး/ယင်     မ်သော 63 

မသ ်ို့ရှင်ျေးနသွာယင်လ ိုအ မ်သွာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

တွင်ေး/ဇ ောေး  မ်သော  

တွင်ေးမရှ   မ်သော  

  မ်သောမရှ   

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ 

(၃) နက ျေးလကက်  ျ်ေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလကက်  ျ်ေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အက ေးရွောရှ   မ်အထောင်စ  ောေး   ေး ယင်     မ်သောသ  ေးစွ ကကပေါသည်။ 

(ည)   က ွာျေး −  မနရျေးရွာ 

ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး − မနရျေးရွာ 

စဉ ်
နက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏စ 

မ်ျေးနဆွာင်ရည်ပမြှင့််သင့််နသွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ င်တက်နရွာက်သူ
မ ွာျေးမှမှ ်သည်ဟိုယူဆနသွာတစ်ြေိုက ိုနရ ျေးန ျေး

 ေါရ ် 

၁ 
အက ေးရွောစ မ   ပ်ခ  ပမ်ှုစနစတ်ွင် မ   ေးသမ ေးမ ောေးတက်ကကွစေွာပေါဝ
င်မှု/အခေါင်ေးအဆောင်မှု 

ရှ  မရှ  

၂ 
အက ေးရွောြွ ွေ့ပြ  ေးအရေး  ပ်ငန်ေးမ ောေးနှင့်် ြွ ွေ့ စည်ေးမ ောေးတွင် မ   ေး
သမ ေးမ ောေးတက်ကကွစေွာပေါဝင်အဆောင်ရွက်မှု 

ရှ  မရှ  
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စဉ ်
နက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏စ 

မ်ျေးနဆွာင်ရည်ပမြှင့််သင့််နသွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ င်တက်နရွာက်သူ
မ ွာျေးမှမှ ်သည်ဟိုယူဆနသွာတစ်ြေိုက ိုနရ ျေးန ျေး

 ေါရ ် 

၃ 
လ  ်ြေွဲ့်နသွာနှစ်အတ င်ျေးနက ျေးရ ွာအတ င်ျေးရှ မ  ်ျေးကနလျေးမ ွာျေး/အ
မ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအွာျေးသ သယပဖစ်ဖ ယ်အ ကမ်ျေးဖက်မှု (သ ိုို့) 
တ ိုင် ကွာျေးမှုမ ွာျေး 

ရှ  မရှ  

၄ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးနရျေးရွာအ ကမ်ျေးဖက်မှုမ ွာျေးအတ ကဥ် နဒနှင့််တရွာျေး
မျှတမှုဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးအတ က်လူ ို၏အသ အပမင်ရှ မှု 

ရှ  မရှ  

၅ 

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးသတင်ျေးအြေ က်အလက်နှင့််သင်တ ်ျေးမ ွာျေးလက်
လှမ်ျေးမ မှု (ဥ မွာ စ ိုက်   ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာတ ိုျေးြေ ွဲွံ့ ညွာန ျေး 
ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေး၊ အ မ်တ င်ျေးမှုသက်နမ ျေး သင်တ ်ျေးမ ွာျေး၊ နဘျေး 

အနတရွာယ်ကက ြုတင်ပ င်ဆင်မှုနှင့််အသ အပမင်ပမြှင့််တင်ပြေင်ျေးမ ွာျေး) 

ရှ  မရှ  

၆ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ဘဏ်နှင်နင န ကျေးဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးလကလှ်
မ်ျေးမ မှု 

ရှ  မရှ  

၇ 
စ ိုက်   ြုျေးနရျေးနှင့််စ ိုက်   ြုျေးနရျေးမဟိုတ်နသွာကဏ္ဍမ ွာျေးတ င်အမ  ြုျေး
သွာျေးနှင့််အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအတ က်တူည နသွာအလို ်အက ိုင်အြေ 
င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ရှ  မရှ  

၈ 
အ မ်န ွာင်စို (သ ိုို့) နက ျေးရ ွာ က်နက ွာ်လ  ်၍ အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး 

၏ဦျေးနဆွာင်လှု ်ရှွာျေးမှု 
ရှ  မရှ  

ရင်ျေးပမစ် (၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး- ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဋ)     အနပြေြေ အနဆွာကအ်ဦမ ွာျေးအနပြေအန  

(ဋ-၁)  နက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၀) နက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  

လမ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 
အမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

အရည်အ

နသ ျေး 

တည်နဆွာက ်

ြေွဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ို

က်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

လမ်ျေးအရှည် 

(မ ိုင်) 

နဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးန ကွာင့်် 

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါ

ကနဖွာ်ပ ရ  ်

ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ  

တစ်နှစ ်တ်

လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အ က် 

ရှ  

မရှ  

ြေ ဉျ်ေးက ်လမ်ျေး ၁၂၃ နကွာင်ျေး ၆လမှ၁နှစ်   င့််လင်ျေးရွာ ၀−၁မ ိုင် ရှ  
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လမ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 
အမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

အရည်အ

နသ ျေး 

တည်နဆွာက ်

ြေွဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ို

က်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

လမ်ျေးအရှည် 

(မ ိုင်) 

နဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးန ကွာင့်် 

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါ

ကနဖွာ်ပ ရ  ်

၄၅ သင့်် 

ည ့် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

သ  

တစ်နှစ ်တ်

လ ိုျေး 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အ က် 

မရှ  

ရ ွာြေ င်ျေးဆက်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ  

တစ်နှစ ်တ်

လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အ က် 

ရှ  

မရှ  

ကို ် ိုတ်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ  

တစ်နှစ ်တ်

လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အ က် 

ရှ  

မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။။နပမသွာျေးလမ်ျေး - ၁၊နက ွာကြ်ေင်ျေးလမ်ျေး - ၂၊နက ွာက်နြေ ွာလမ်ျေး - ၃၊က  ်ကရစ်လမ်ျေး - ၄၊ကတတရွာလမ်ျေး - ၅ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ငူကက ေးအက ေးရွော တွင်ေးရှ  မ်ေးမ ောေးမှော အဖမသောေး မ်ေး မ   ေး စောေးဖြစ်ပပ ေး ပွင့်် င်ေး 

ရောသ ၌သော သ  ေးစွ ရန ် ဆင်အဖပမှုရှ ပေါသည်။ ခ ဉ်ေးကပ် မ်ေးမှော (၂)ြော   ခနိ်ု့ရှည်  ောေးပပ ေး အဖမသောေး မ်ေး မ   ေး စောေးဖြစ် 

၍ ရွောခ င်ေးဆက် မ်ေးမှော အဖမသောေး မ်ေး မ   ေး စောေးဖြစ်ပပ ေး ပွင့်် င်ေးရောသ တွင်သော  သ  ေးဖပ န  င်အကကောင်ေး အ ့် ောအတွွေ့ရှ  

ရပေါသည်။ 

(ဋ-၂)   နက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၁) နက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  

တ တွာျေးအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အ  ၊အပမင့််) 
အရည်အနသ ျေး 

တည်နဆွာက ်

ြေွဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ိုက်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

နဘျေးအနတရွာယ်

မ ွာျေးန ကွာင့်် 

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါက

နဖွာ်ပ ရ ် 

ဆ ပ်ခ တ တောေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ကွန်ကရစ်တ  နကွာင်ျေး ၆လမှ၁နှစ်   င့််လင်ျေးရွာသ  ရှ  
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တ တွာျေးအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အ  ၊အပမင့််) 
အရည်အနသ ျေး 

တည်နဆွာက ်

ြေွဲ့်နသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ိုက်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

နဘျေးအနတရွာယ်

မ ွာျေးန ကွာင့်် 

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါက

နဖွာ်ပ ရ ် 

တောေး သင့်် 

ည ့် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

မရှ  

သစ်သောေး 

တ တောေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ကက  ေးတ တောေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ဝေါေးတ တောေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

အရ ပွန် 

6” နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

အရအက ော ်

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အငူကက ျေးနက ျေးရ ွာ၏ ရ ွာြေ ဉျ်ေးဆက်လမ်ျေးတ င် နရ    ် (၃)လ ိုျေးရှ ဖ  ျေး အရ ယ်အစွာျေးမှွာ 

(၆)လက်မ ရှ  ေါသည်။ 2014ြေိုနှစတ် င် တည်နဆွာကြ်ေွဲ့်ဖ  ျေး နကွာင်ျေးမ  ်၍ တစ်နှစ ်တ်လ ိုျေး အသ ိုျေးပ ြုန ိုင်န ကွာင်ျေး နလ့်လွာ 

နတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

(ဋ-၃)  နရန ကွာင်ျေးသယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) နရန ကွာင်ျေးသယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး (အသ ိုျေးမပ ြု ေါက အက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) 

အက က်နအွာကရ်ှ အသ ိုျေးမပ ြု ေါအက ကတ် င်✓ပြေစ် ေါ)။ 

သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး အက ွာအနဝျေး  (မ ိုင်) ယွာဉ်အမ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုက်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

ဖမစ်အကကောင်ေး 

၀မှ၁၀မ  င် 

၁၁မှ၂၀မ  င် 

၂၁မှ၅၀မ  င် 

၅၀မ  င် ထက် 

 သ  ေးမဖပ ပေါ 

၁၂၃ 
ပွင့်် င်ေးရောသ တစ်နှစပ်တ်

   ေး 
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သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး အက ွာအနဝျေး  (မ ိုင်) ယွာဉ်အမ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုက်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

ပင် ယ်အရအကကောင်ေး 

၀မှ၁၀မ  င် 

၁၁မှ၂၀မ  င် 

၂၁မှ၅၀မ  င် 

၅၀မ  င် ထက် 

 သ  ေးမဖပ ပေါ 

၁၂၃ 
ပွင့်် င်ေးရောသ  

တစ်နှစပ်တ်   ေး 

 ဖခောေး 

(အခ ောင်ေး၊အဖမောင်ေး၊ 

 င်ေး၊   င်) 

၀မှ၁၀မ  င် 

၁၁မှ၂၀မ  င် 

၂၁မှ၅၀မ  င် 

၅၀မ  င် ထက် 

 သ  ေးမဖပ ပေါ 

၁၂၃ 
ပွင့်် င်ေးရောသ  

တစ်နှစပ်တ်   ေး 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။၁ – အ ှ၊သမဘောန်၊၂ - စက်အ ှ၊၃ - သအဘဘော။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အက ေးရွောသည် က န်ေးတွင်ေးပ  င်ေးအေသတွင် တည်ရှ  အသောအကကောင့်် ဖမစ်အကကောင်ေး 

 သ  ေးဖပ မှု မရှ ပေါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေးနှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေး 

ယွာဉ်အမ  ြုျေး

အစွာျေး 

နလှ၊သ

မ္ွာ ် 

စက်

နလှ 

စက်

ဘ ျေး 

နမွာ်နတွာ်

ဆ ိုင်ကယ် 

သ ိုျေးဘ ျေးဆ ို

င်ကယ် 

န ွာ်လွာ

ဂ   
ကွာျေး ပမင်ျေးလှည်ျေး န ောျေးလှည်ျေး 

အနရအတ က ် 1 1 20 23 3 - - - 1 

ရင်ျေးပမစ်…အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

 

(ဌ)  လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှုအနပြေအန  

ရင်ျေးပမစ် အ မ်န ွာင်စို 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး

နဆွာင်သည့််အ 

မ်န ွာင်စို 

ပ ြုပ င်   ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ် အြေကအ်ြေွဲ 

မဟွာဓွာတ်အွာျေးလ ိုင်ျေး 
  အကောင်ေးသင့််ည ့် 

မအဖြဆ   
ရှ မရှ  

ဆ   ောစနစ ်  50  အကောင်ေးသင့််ည ့် ရှ မရှ  
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ရင်ျေးပမစ် အ မ်န ွာင်စို 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး

နဆွာင်သည့််အ 

မ်န ွာင်စို 

ပ ြုပ င်   ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ် အြေကအ်ြေွဲ 

မအဖြဆ   

 အသေးစောေးအရ ောေး ျှပ်စစ ်  
 အကောင်ေးသင့််ည ့် 

မအဖြဆ   
ရှ မရှ  

ေ ဇယ်သ  ေး င်ဂ င်  
 အကောင်ေးသင့််ည ့် 

မအဖြဆ   
ရှ မရှ  

အ စွမ်ေး င်  
 အကောင်ေးသင့််ည ့် 

မအဖြဆ   
ရှ မရှ  

ဇ ဝအ ောင်စော  
 အကောင်ေးသင့််ည ့် 

မအဖြဆ   
ရှ မရှ  

 မ   ေး မည်ခွ ဖခောေးအြော်ဖပဖခ

င်ေးမဖပ န  င်အသော ျှပ်စစ်ဓော

တ် ောေးအပေးစနစ ်

 

 
အကောင်ေးသင့််ည ့် 

မအဖြဆ   
ရှ မရှ  

လျှ ်စစ်မ ျေးအသ ိုျေးမပ ြုန ိုင်

နသွာ 
13 

 
  

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ငူကက ေးအက ေးရွောသည် မဟောဓေါတ် ောေး   င်ေးမှ  ျှပ်စစ်မ ေးမရရှ အသေးသဖြင့်် ဆ   ော 

စနစ်က  သော  ဓ ကထောေး  သ  ေးဖပ အနကကရပေါသည်။ ဆင်ေးရ အသော   မ်အထောင်စ မ ောေးမှော ဆ   ောစနစ် သ  ေးမဖပ န  င်သဖြင့်် 

ထင်ေး၊ မ ေးအသွေး၊ ြအယောင်ေးတ  င်တ  ို့က  သော  သ  ေးဖပ အနရပေါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက်ဆ ိုင်ရွာ ည်ျေး ညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက် ည်ျေး ညွာအနပြေအန  

စဉ ် ဖို ်ျေး နရဒ ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလ်တိုစနလွာင်ျေး 
အင်တွာ က်လက်လှမ်ျေးမ  

သည့််အ မ်န ွာင်စို 

အနရအတ က ်
65 4 28   

ရင်ျေးပမစ်… အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။ အငူကက ျေးနက ျေးရ ွာတ င် ဖို ်ျေး (၆၅)လ ိုျေး၊ နရဒ ယ ို (၄)လ ိုျေး၊ တ ဗ   (၂၈)လ ိုျေး ရှ သပဖင့်် 

ဆက်သ ယ်နရျေးစ စ်နကွာင်ျေးမ  ်နသွာ်လည်ျေး သတင်ျေးအြေ က်အလက်နှင့််  ည်ျေး ညွာအနပြေအန  အွာျေး ည်ျေးန ကွာင်ျေး 

နတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအနပြေအန  

 ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝ န်ဆွာင်မှု 
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 ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝ န်ဆွာင်မှု 

 ူငယ်မ ောေး န ေးယူ ပနေ်းအဖြရနအ်နရောမ ောေးအပ ော်ပွ ရ င်ပွ မ ောေးရှ ဖခင်ေး ရှ မရှ မအဖြဆ  ပေါ 

 ူမှုအရေး  ပ်ငန်ေးမ ောေးတွင်ပေါဝင်မှု အကောင်ေးသင့််ည ့်မအဖြဆ  ပေါ 

ဘောသောအရေး  ပ်ငန်ေးမ ောေးတွင်ပေါဝင်မှု အကောင်ေးသင့််ည ့်မအဖြဆ  ပေါ 

 ောေးကစောေးနှင့်က်ောယအ ့်က င့််ခနေ်းမ ောေးဖပ   ပ်ရနအ်နရောနှင့်် အထော

က် ကူဖပ ပစစည်ေးမ ောေးရှ ဖခင်ေး 
အကောင်ေးသင့််ည ့်မအဖြဆ  ပေါ 

ြွ ွေ့ပြ  ေးအရေး  ပ်ငန်ေးမ ောေးတွင်ပေါဝင်မှု အကောင်ေးသင့််ည ့်မအဖြဆ  ပေါ 

ရ  ေးရောဓအ ့်ထ  ေးစ မ ောေးနှင့််ယဉ်အက ေးမှု အမွ နှစမ် ောေးထ နေ်းသ မ်ေး 

အစောင့််အရေှာက်ဖခင်ေးတွင်ပေါဝင်မှု 
မရှ နည်ေးမ ောေး 

စ တ်ဝင်စောေးရောမ ောေးက  မ မ က  ယ်တ  င်အ ့် ောသင်ယူန  င်မည့််အနရော

မ ောေး၊ ူငယ်ရ ပ်သောမ ောေး၊စောကကည့််တ  က်မ ောေးစသည်တ  ို့တွင်ဝင် 

အရောက်အ ့် ောသင်ယူန  င်ဖခင်ေး 

ရှ မရှ မအဖြဆ  ပေါ 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လူငယ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ငူကက ေးအက ေးရွောတွင်  ပန်ေးအဖြန  င်သည့််အနရောမ ောေး ောေး  က် ှမ်ေးမ ရန် 

ဝနအ်ဆောင်မှုမရှ ဘ   ူမှုအရေး/ဘောသောအရေး  ပ်ငန်ေးမ ောေးတွင် ဝန်အဆောင်မှုရှ ပေါသည်။  ောေးကစောေးပစစည်ေးမ ောေး စောကကည့််တ  က်၊ 

 င်တောနက်စသည်မ ောေး  က် ှမ်ေးမ ရန ် ဝနအ်ဆောင်မှု မရှ ပေါ။ ြွ ွေ့ပြ  ေးအရေး  ပ်ငန်ေးတွင် ယခ  ခေါမှသော 

အဆောင်ရကွဆ် ဖြစ်အကကောင်ေး အ ့် ောအတွွေ့ရှ ရပေါသည်။ 

(ဏ)  နက ျေးရ ွာတည်ဖင မ်နရျေးနှင့််နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေးအနပြေအန  

(ဏ-၁) လ ိုခြေ ြုနရျေးဆ ိုင်ရွာဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု 

ဇယွာျေး (၄၇) နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး၊ဝ န်ဆွာင်မှုအန ွာက်အကူမ ွာျေးအွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု 

ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

တယ်လ ဖို ်ျေးလ ိုင်ျေး၊တယ်လ ဖို ်ျေးတွာဝေါတ ိုင်မ ွာျေး၊န ကျေး

  ်ျေးလ ိုင်ျေး၊အင်တွာ က်လ ိုင်ျေး၊ရို ်ပမင်သ  ကွာျေးလ ိုင်ျေး၊ 

နရဒ ယ ိုလ ိုင်ျေးစနသွာဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေး 

အြေ ကအ်လက်ပဖ ိ်ု့နဝပြေင်ျေးဆ ိုင်ရွာအန ွာက်အက 

ပ ြုအနဆွာက်အဦမ ွာျေးရှ ပြေင်ျေးနှင့််လက်လှမ်ျေးမ ပြေင်ျေး 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

အွာမြေ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး၏ဝ န်ဆွာင်မှုမ ွာျေးက ိုရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

လူ ိုအနပြေပ ြုသဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်နလျှွာ့်ြေ နရျေးအ

စ အစဉ် 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ဆ ိုင်ကလို ်ျေး (သ ိုို့) အနရျေးန ေါ်အနပြေအန  အကွာ 

အက ယ်မ ွာျေး နှင့််လက်လှမ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

မှုြေင်ျေးမ ွာျေးကွာက ယ်တွာျေးဆ ျေးနလ ွာ့်ြေ နရျေးအတ က်ရွဲ 

ဘက်ဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးမှဝ ်နဆွာင်မှုန ျေးပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

မ ျေးနဘျေးအနတရွာယ်ကွာက ယ်ပြေင်ျေးဆ ိုင်ရွာဝ န်ဆွာင်မှု 

မ ွာျေးနှင့််လက်လှမ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 
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ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ငူကက ေးအက ေးရွောသည် ဆက်သွယ်အရေးဆ  င်ရော  အဆောက ်ဦ/ ောမခ   ပ်ငနေ်းမ ောေး 

 က် ှမ်ေးမ ရန် ကွောအဝေးပေါသည်။  ူထ  အဖခဖပ  သဘောဝအဘေး နတရောယ်နှင့််ပတ်သက်၍ အရကက ေးနစ်ဖမြှပ်၍ ရ စခန်ေးမ ောေး 

နှင့်် (၄)မ  င်ခနိ်ု့ကွောအဝေးပပ ေး တယ်  ြ န်ေးစနစတ်က  ဆက်သွယ်မှုစနစ် ရ  ွယ်ကူအကကောင်ေး အ ့် ောအတွွေ့ရှ ရပေါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှု 

ဇယွာျေး (၄၈) မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှုအနပြေအန  

မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှုအနပြေအန  

လူကို ်ကူျေးမှု ြေ ိုျေးမှု မူျေးယစ်နဆျေးသ ိုျေးစ ွဲမှု အ ကမ်ျေးဖက်မှု 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ် 

မရှ  

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ် 

မရှ  

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ် 

မရှ  

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ် 

မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ။  ငူကက ေးအက ေးရွောတွင်  ူက နက်ူေးမှု၊ ခ  ေးမှု၊ မူေးယစ်အဆေးဝေါေးသ  ေးစွ မှု၊  ကကမ်ေးြက်မှုမ ောေး 

မရှ သဖြင့်် မူခင်ေးဖြစ်ပွောေးမှုနည်ေးပေါေးအကကောင်ေး အ ့် ောအတွွေ့ရှ ရပေါသည်။ 
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